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La UE y EE UU aprueban ¢l primer
dispensador de insulina inhalada

El dispositivo, que alin no tiene precio, estara en ¢l mercado a mediados de afio

EMILIO DE BENITO, Madrid
Las agencias del medicamento de Estados
Unidos (FDA) y la Unién Europea
(EMEA) han dado su visto bueno para
que se comercialice el primer dispensador

El Exubera es un inhalador que
puede dispensar dosis de uno o
tres miligramos de insulina. Este
medicamento ¢s vital para mu-
chos diabéticos, ya que les ayu-
da a controlar el metabolismo
dela glucosa. Si falta insulina, ¢l
azlicar en la sangre sube y se
acumula, lo que resulta tdxico
para numerosos Organos y pie-
de producir acumulaciones que
- lleven a la aparicién de cataratas
0 pequefios trombos. En cam-
bio, si la dosis de instlina es de-
masiado alta, Ia falta de glucosa
—un alimento vital para el cere-
bro— puede llevar al coma,

El proceso del Exubera es pa-
recido al de los nebulizadores
‘contra el asma. La dosis se toma
de una sola vez antes de las comi-
das, y el polvo de insulina Hega a
través de la boca hasta los puil-
mones. Una vez ahi, penetra en
la corriente sanguinea igual que
el oxigeno, por donde se distribu-
ye. Con.ello se suplen los pan-
creas dafiados.

Una ayuda

El tratamiento “no esta pensado
para actuar en primera Iinea”

mones

ayer una portavoz de la compa~
fia. = .

. No todas las personas con
diabetes podran -utilizarlo. La
‘aprobacion, tanto en Europa co-

mo en Estados Unidos, se ha
dado sélo para su utilizacién en

adultos. Log menores de edad,
: ) '_(oexﬁnnadoresre—

- diabetes “m para evitar las inyec
“ayudara” a con-
trolar la enfem:tedad manifestd "
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rrespectnbs Gobiernos. Este ' pt:

“de insulina, F] aparato, que no estara en el
mercado hasta mediados de afio, busca
ayudar a les 150 millones de diabéticos
que existen en el mundo (de ellos unos 2,5
millones diaghosticados en Espaiia). El

Es la primera versién de insuline Inhalable. Es una forma de insulina
de corta duraclén én polvo que se ha aprobado para diabéticos da
tipo | v If y se administraré antes de las comidas.
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Plegado tiene
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similar a una
funda de gatas
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/nas personas con diabetes a ini-
:ciar antes ¢l control de su enfer-
‘medad, ya que les evitara los pin-

hazos diarios, por lo menos al

- ptincipio, indicd una portavoz

de la compafifa.
- El medicamento recibié Iz

‘aprobacion simultinea de las

dos apencias mas imporiantes
del mundo, la estadounidense y

“la ¢uropea, el pasado viernes. Pe.
_1o-ello: ng- guiere -decir: que-ys

este disponiblé. Atiora es el mo-
mento_de que el labotatorio 3
los departamentos de Sanidac
negocien:sit.precio ¥, eh-los pat

siiag da r‘n]‘mﬂ"ln‘-:l <.

mtana més potente, mrsu-cos

» No apto para fumadores, asmélicos
o personas con enfermedades
niilmnhares cronicas

Se inhala
por la boca

y luego p3sa
a los pulrone:

| De los pumones
pasa con fapidez
al torrent?
sanguine®
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ceso lleva una media de seis me-
ses en el caso'de otros firmacos.

"“Exubera es un importante €
innovador avance en ¢l campo
de la medicina que supone un
nuevo paso en la lucha contra la
diabétes en el mundo”, dijo el
presidente de la multinacional
Pfizer, Hank McKinnell. Entre

‘los efectos adversos del dispositi-

vola compama reconoce la posi-
ble aparicién de tos, sequedad
en la boca y en las vias respitato-
rias y molestias en el pecho. Por
ello es indispensable que su utili-
zacién esté controlada por un
profesional sanitario, recalco el
presidente de la compaﬁia,

La diabetes es una enferme-

‘dad en aumento en todo el mun-

tratamiento reducird, pero no eliminard
en todos los casos 1a necesidad de inyeccio-
nes-de insulina, advirtié ayer una perta-
voz de la companja Pfizer. El mhalador
aun ho tene precio.

do, seghn la Organizacion Mun-
dial de la Salud, que prevé que
en 2025 la padezcan al menos
300 millones de personas. Este
incremento se debe a los cam-
bios en los habitos alimentarios -
y de vida, y corte en paralelo
con otra de las amenagzas de este
sigho: Ta obesidad. La Organiza-
ci6n caleula que es causa directa
de 1a muerte anual de 800.000
personas, aunque cree que estas
cifras representan sélo la punta
del iceberg, ya que la falta de
regulacion en los niveles de glu-
cosa en sangre pueden estarrela-
cionados con hasta el 9% del to-
tal de las muertes que se produ-
cen cada afio en ¢l mundo. La
mayoria de estos fallecimientos
se deben a enfermedades cardio-
vasculares. ‘
Pero ademas la diabetes, afia-
de la OMS, ¢s una importante
causa de discapacidad, lo que
eleva el gasto sanitario. Actual-
mente representa éntre el 2,5% y
el 15% de los presupuestos de
Sanidad de los paises. La propot-
cion depende de la predisposi-
cion genética de la poblacién
(hay un tipo de diabetes, la I,
que es congénita), pero tambxén
del tipo de atencién que se da a
los pacientes. ~ -
* Los inhaladores de msulma ‘
son la dltima aportacion al arse-
nal terapéutico contra la diabe-
tes, y pueden representaruna dis-
minucién en el coste de su trata-
miento, sobre todo en los paises
en los que ya se han extendido
otras terapias, como las bombas
de insulina. Estos dispositivos,
que se enganchan a la cintura
conrun einturény van Ilberando

o
dé laenfermedad. En Espana al-"
gunas comunidades, como Ma-
dnd . Astunas, entre otras, su-




