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El PP regional apuesta por la puesta en marcha de un
Plan Integral de Diabetes en Extremadura

Asi, lo ha subrayado La portavoz de Sanidad del Grupo Popular en la
Asamblea, Leonor Nogales, afadiendo que, con este fin, se ha presentado
una proposicion no de ley; mientras, la Junta puntualiza que ya esta
recogido en el Plan de Salud.

Sobre el contenido de esta iniciativa parlamentaria, que fue registrada ayer en la
Mesa de la Camara, Nogales ha subrayado que responde a una propuesta "en
positivo", para ayudar al colectivo de enfermos diabéticos.

A este respecto, la responsable del PP ha recalcado los retraso que sufre la regién
desde el punto de vista sanitario, asegurando que "Extremadura estd enferma
desde el punto de vista sanitario".

Asimismo, Nogales ha criticado que no exista en la comunidad auténoma un censo
exacto de diabéticos y que el nimero de endocrinos existentes en el Servicio
Extremefo de Salud sea totalmente insuficiente, con un exceso de vacantes y, con
una sola plaza acreditada de médicos MIR en esta especialidad.

Concretamente, entre las medidas que contempla el plan integral propuesto por el
PP, destaca la incorporacién de plazas de poddlogos tanto en Atencién Primaria
como en Especializada y el aumento de las plazas de endocrinos.

Segun Nogales, su partido se compromete, si gobierna en Extremadura, a que se
integre la atencién podoldgica en la cartera de servicios tanto en Primaria como en
Especializada para todos los pacientes diabéticos con riesgo de sufrir lesiones en los
pies.

Ademas, la responsable del PP ha recodado que, en en torno a un 15% de las
personas con diabetes, a lo largo de su vida, desarrollarad una Ulcera en un miembro
inferior y uno de cada cinco requerira una amputacion.

Debido a esta situacion, Nogales ha calificado de esencial la deteccion precoz de
este riesgo de lesiones en los pies pues, supondria un descenso muy importante en
el nUmero de amputaciones, e insisti6 en que el SES debe asumir esta nueva
prestacién de cuidados podoldgicos.

Junto con ello, la diputada popular ha puntualizado que, si no se quiere incorporar
este nuevo servicio a la cartera del SES, la Junta al menos deberia elaborar un plan
de atencion podoldgica a diabéticos.

Por otra parte, Nogales ha recalcado que deben existir servicios de Endocrinologia y
Nutricion en todos los hospitales extremefios, incluidos los que se abran en el
futuro y, se cubran y, ademas, se incrementen las plazas de esta especialidad tanto
en Primaria como Especializada y en formacion via MIR.

Para la responsable del PP, también es prioritario la incorporacién de nuevas
tecnologias en la atencidon a los diabéticos, exigiendo que, al igual que existe en



otras comunidades auténomas, los hospitales extremefios cuenten con arcos
digitales para cirugia de pequefios vasos destinados a resolver los problemas
subyacentes de los diabéticos.

Y, el PP exige que los centros de Atencion Primaria y los hospitales de la Comunidad
Autdénoma cuenten con retinografos digitales que ayudan a la deteccién precoz de
la retinopatia, una de las complicaciones mas frecuentes en la diabetes y la
segunda causa de ceguera en Espafia.

La Junta puntualiza que no es necesario

La administracién regional ha destacado que no es necesario elaborar un plan
especifico sobre la diabetes en la regidén, porque el Plan de Salud 2005-2008 ya
incluye acciones contra esta enfermedad.

A través de un comunicado, la Junta ha respondido a la diputada regional del PP
Leonor Nogales, subrayando que, en el actual Plan de Salud de Extremadura 2005-
2008, que continda con las acciones que se planteaban ya en el anterior plan,
figuran recogidas y expuestas las actuaciones estratégicas conducentes para la
deteccidn y control de los factores de riesgo.

Segun la administracidon regional, esas acciones se dirigen también a la promocion
de habitos saludables y la adopcion y definicion de criterios comunes, en relacion
con la deteccién, tratamiento y control de la diabetes mellitus y de las
complicaciones que se derivan de la misma.

Ademas, la Junta ha matizado que se establecen las estrategias frente a la diabetes
mellitus de forma integral, para asegurar no solo la atencion sanitaria de calidad
que presta el Sistema Sanitario Publico de Extremadura, sino también dirigir y
coordinar esfuerzos para su prevencion.

Para el Ejecutivo Regional, se impulsa adecuada y suficientemente el desarrollo de
acciones y programas de prevenciéon y control de la diabetes, tanto desde la
atencion primaria como desde la especializada, por lo que no cree "necesario ni
justificable" la existencia de ningln plan integral especifico.

Y, la Junta ha acusado a la diputada del PP de faltar "una vez mas" a la verdad, ya
que "los diabéticos extremefios se encuentran debida y correctamente atendidos",
por especialistas en endocrinologia, medicina interna y atenciéon primaria,
recalcando que hay especialidades de endocrinologia y nutricidon en todas las areas
sanitarias de la regidn, excepto en la de Navalmoral de la Mata.

Y, la administracion regional anade que, actualmente, en la regién, hay 21 plazas
de médicos endocrindlogos, de las que seis estan cubiertas por interinos y, sobre
las plazas de MIR, subraya que, aunque el Servicio Extremefio de Salud esta
interesado en la provisién de estas plazas, depende de la Comisién Nacional de
Especialidades del Ministerio de Educacion y Ciencia.

Y, la Junta ha recalcado que el sistema sanitario publico extremefio implanta la
terapia con infusion subcutanea continua de insulina (bomba de insulina) a todos
los pacientes extremefios que lo necesite, lo que convierte al Servicio Extremefio de
Salud (SES) y a la sanidad extremena en "lider respecto a este tipo de tratamiento
de la diabetes".

Como prueba de ello, "nuestros profesionales participan en cursos nacionales e
internacionales que tratan sobre la implantacion de bombas de insulina a los
pacientes, donde explican la experiencia extremefia sobre esta terapia".



