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La insulina inhalada consigue una accion mas
fisiologica

El manejo de la diabetes se ha vuelto un poco mas fisiolégico con la
llegada de la insulina inhalada. Las principales ventajas de esta nueva via
son una reduccion en el riesgo de hipoglucemias y una administracion
mucho mas comoda.

La insulina inhalada ha demostrado una eficacia en cuanto al control metabdlico
similar a la tradicional, si bien consigue reducir el riesgo de hipoglucemia, con una
accidon mas fisioldgica debido a su rapida absorcién. El disefio de un inhalador capaz
de generar particulas lo suficientemente pequenas para ser absorbidas por el
alvéolo ha sido clave en la disposicién de esta via de administracion.

Asi lo ha senalado José Antonio Vazquez, ex jefe del Servicio de Endocrinologia del
Hospital de Cruces, de Bilbao, y presidente de la Federacion Espanola de Diabetes
(FED), que ha participado en una jornada sobre epidemiologia de la diabetes tipo 2
en Espafia, celebrada en Oviedo y organizada por el Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Central de Asturias.

Dosis diarias

Actualmente, la mayor parte de los diabéticos insulinodependientes reciben tres
dosis al dia de insulina de accidon rapida y una de accién lenta que actla durante las
24 horas. Para un subgrupo de pacientes tipo 2 se utilizan dos dosis de insulina
NPH de accion intermedia. Sin embargo, en algunos pacientes en los que se intenta
esta opcidn no se consigue un control metabodlico adecuado o se presenta un mayor
riesgo de hipoglucemia.

La insulina inhalada, recién aprobada por la EMEA es una herramienta terapéutica
mas, segln Vazquez, importante en cuanto que puede ser una alternativa para los
diabéticos tipo 1 en los que la insulina inyectable merma su calidad de vida, asi
como para quienes presentan mayor riesgo de hipoglucemia. Otra indicacion seran
los diabéticos tipo 2 que no responden a los antidiabéticos orales.

La principal ventaja de la insulina inhalada es la consecucién del control metabdlico
"pagando un menor tributo en cuanto a complicaciones agudas por hipoglucemia",
ha agregado Vazquez, insistiendo en el interés de esta nueva férmula para
"pacientes en los que no se logra un control adecuado con la clasica".

Otra de las ventajas de la insulina inhalada es que, debido a su rapida absorcion,
puede administrarse inmediatamente antes de las comidas.

La insulina inhalada se dispensa en forma de polvo de entre uno y tres miligramos,
cada uno con dos o tres unidades de insulina. Para que esta via de administracion
haya sido posible fue necesario conseguir un inhalador capaz de generar particulas
lo suficientemente pequefias como para ser absorbidas por el alvéolo, ya que hasta



ahora quedaban en la traquea o los bronquios y no llegaban al lugar adecuado para
su difusion y entrada en la sangre.

Excluidos

En cuanto a los grupos en los que no esta indicada la administraciéon de insulina por
esta via estan los fumadores y aquéllos con alteraciones pulmonares. La tos es la
complicaciéon aguda que puede derivarse de la insulina inhalada.

Vazquez ha explicado que uno de los principales retos de los Ultimos afios en
cuanto a mejora del arsenal insulinico es la obtencion de férmulas lo mas
fisioldgicas posible, es decir, "lo mas parecidas al funcionamiento normal de un
pancreas que segrega insulina basalmente a lo largo del dia".



