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Ramaén Gomis.

EPIDEMIOLOGIA

En marcha
el primer
gran estudio
nacional de
diabetes

La Sociedad Espanola de Dia-
betes y el Ministerio de Sani-
dad, en colaboracién con la
Fundacién para la Diabetes,
estdn preparando un estudio
prospectivo nacional para co-
nocer la situacién real de la
dolencia, ya que ahora sélo se
dispone de datos regionales.
El primer corte podria estar
listo en un aito. (Pag. 3)
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ELABORADO POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES Y EL MINISTERIO

Un estudio nacional revelara la
prevalencia real de la diabetes

B Rosalia Sierra

La prevalencia de la diabetes
ha aumentado en los 1lti-
mos siete afios por encima
de lo esperado -en torno al 6
por ciento- hasta situarse
cercana al 11 por ciento de
la poblacién, segin los dlti-
mos estudios. Se trata de
una evolucién que los exper-
tos atribuyen, por un lado, al
aurmnento de la obesidad y al
envejecimiento de la pobla-
cién, y también a la aplica-
cién de criterios diagndsti-
cos mas estrictos.

Asi lo ha sefialado Ramén
Gomis, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes
(SED), quien ha moderado
una mesa redonda sobre
epidemiologia de la diabetes
tipe 2 en el marco de una
jornada nacional organizada
por el Servicio de Endocri-
nologfa y Nutricién del Hos-

Ramén Gomis.

pital Universitario Central
de Asturias.

Estudio nacional

No obstante, los datos exis-
tentes no dejan de ser par-
ciales, por lo que la SED y
el Ministerio de Sanidad,
en colaboracién con la Fun-

I Encuesta Nacional

de Sanidad 2003
e
diabetes por Prevalencia
afios de edad
0-34 0,49
35-44 117
45-54 419
55-64 10,93
65-74 16,74
5y mas 19,25
TOTAL 5,02

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo

dacién para la Diabetes, es-
td preparando "un estudio
prospectivo que abarque to-
da Espafia, con una cohotte
de unas 40.000 personas',
seghin ha explicade Gomis a
Drario Mzpico.

Hasta el momento, aun-
que los trabajos disponibles

JESUS VIOQUE, ESPECIALISTA EN EPIDEMIOLOGIA Y NUTRICION

"'Son las regiones las que podrian hacer
estudios pero a veces falta sensibilidad"

1 Alain Ochoa

Jests Vioque, exsecretario
general de la Sociedad Espa-
fola de Epidemiologia y
miembro, entre otras, de la
Sociedad Espafiola para el
Estudic de la Obesidad, se-
fiala que los datos autoné-
micos mas recientes apun-
tan al incremento de la pre-
valencia de la diabetes,
“aunque la informacién dis-
ponible es muy variable por
regiones. De hecho, muchas
de ellas no hacen estudios
en este dmbito”,

Vioque también advierte
de la gran variabilidad en la
incidencia de la patologia
entre unas y otras comuni-
dades; una parte "puede de-
berse a problemas metodo-
légicos, como la eleccidén
inadecuada de las franjas de
edad estudiadas”. En otros
casos se debe a la diferente
distribucién de los factores
de riesgo. Asi, Canarias es la
regién con més diabetes
POIun tamblén es lﬂ un
mayor tasa de obesidad pre-
senta.

Sin embargo, "en su con-
junto Espafia tiene indicado-
res muy altog de obesidad y
diabetes y no se estan redu-
ciendo”. A su juicio, "la cbe-

sidad tiene claramente un
cardcter epidémico en
nuestro pais y lo mismo
puede ocuirir con la diabe-
tes tipo 2"

Para Vioque, la ausencia
de estudios centralizados
tiene dificil explicacién: "Es
competencia de las autono-
mias y son ellas las que real-
mente tienen los medios
para efectuar estos trabajos.
Y las hay més sensibles que
otras'.

Estimaciones

No obstante, "se puede afir-
mar con seguridad que en-
tre el 10 y el 12 por ciento

de la poblacién adulta espa-
fiola es diabética’, un dato
reforzade por estudios par-
ciales recientes, como el
publicado en la revista Dia-
betes research and clinical
practice de este mismo mes
en el que se analiza el pro-
blema en Murcia hallando
una prevalencia del 11 por
ciento.

Las tasas son mucho ma-
yores que hace unos afios,
cuando un estudio en el
que particip6 el propio Vio-
que, entre 1994 y 1995, si-
tud la prevalencia en la Co-
munidad Valenciana en el 7
por ciento.

SIN PLAN INTEGRAL EN EL SES

La politica con respecto a la diabetes no estd clara ni
entre autonomfas ni a veces dentro de una misma, La
portavoz de Sanidad del PP en Extremadura, Leonor
Nogales, ha anunciado la presentacion en la Asamblea
regional de una proposicion no de ley solicitando un
plan integral para esta patologfa. La Junta de
Extremadura no cree necesaria su aprobacién porque
considera que el Plan de $alud de Extremadura 2005-
2008 contempla actuaciones contra esta enfermedad,

incluidas las iniciativas estratégicas conducentes a la
deteccion y control de los factores de riesgo, la
promocion de habitos saludables y la adopcion y
definicién de criterios comunes, en reiacién con la
deteccidn, tratamiento y control de la dolencia,

"tienen una metodologia
correcta y son estadistica-
mente representativos’, se
limitan al 4mbito autoné-
mico.

Con el estudio que prepa-
ra la SED -que arrancard en
verano y podria tener su
primer corte dentro de un
afio- los datos se podrdn
comparar con los de otros
paises de nuestro entorno.
A juicio de Gomis, una in-
vestigacion de este calado
es "absolutamente necesa-
ria"

En la mesa redonda cele-
brada en Asturias se presen-
taron varios estudios sobre
incidencia de la diabeteg,
entre los cuales Gomis des-
tacd como uno de los mas
relevantes el desarrollado
por el citado servicio. En ¢l
se refleja un aumento en los
indices de obesidad "mucho
mayor de lo que sabfamos y
en los de diabetes superior
a lo esperado”.

Otra situacién destacada,
seglin este especialista, es
que esta patologia se diag-
nostica cada vez con mas
frecuencia en poblacién jo-
ven.

Riesgo cardiaco

Otro dato puesto de relieve
en la mesa es el referido al
aumento del riesgo cardio-
vascular en la poblacién
diabética, que es entre 2,5y
3 veces superior en cuanto a
mortalidad cardiovascular
frente a la poblacién no dia-
bética de igual edad y sexo.
Francisco Diaz Cadérniga,
jefe de servicio de Endocri-
nologia y Nutricién del
Hospital Central de Astu-
rias, ha destacado la rele-
vancia de este dato en cuan-
to que, segin su punto de
vista, "es la primera vez que
en Espafia se confirma la
elevada mortalidad cardio-
vascular de la poblacién
diabética”.

En la jornada también se
ha puesto de manifiesto la
importancia del concurso
de atencién primaria para
conseguir anticipar el diag-
néstico de la diabetes, con
una btisqueda activa en per-
sonas obesas y con antece-
dentes familiares, asi como
para difundir la importan-
cia de hébitos de vida satu-
dables que contribuyan a
atajar la expansién de esta
patologfa.




