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A JUNCAL. IE3 recomdends asta noticia

PUERTO REAL. La Asociacidn Puertorrealefia de Diabéticos (APD) pondra en
marcha en el mes de noviembre una serie de rutas que fomenten el e_]ercm:o
fisico entre los propiocs enfermos y la poblacién en general. Los cuatro -
itinerarios, incluidas dentro de las subvenciones del Pacto Territorial de

- Empleo (PTE) discurriran por otras tantas zonas de la ciudad, concretamente

por el Paseo Maritimo (con 2,3 kildmetros de longitud), CIudad Jardin (2
kilbmetros), la c:rcunvalacuon (4,5 kildbmetros) y el perlmetro del parque de

. Las Canteras (5 kildmetros).

Segan ha informado el preS|dente de la APD, Juan Manuel Garcia Candén, al
comienzo de cada ruta se dispondra una ﬁgura de hierro de una altura de 1,7
metros, emulando a una persona andando, y junto a la que se colocara un
pequefio monolito en acerc inoxidable en el que, ademas de un lema,
apareceran las caracteristicas partlcu!ares del camino.

Igualmente, cada 500 metros se va a co!ocar un hito, similar a una moneda

de grandes dimensiones, en la que, junto a los aros olimpicos, aparecerad la
distancia recorrida y el logotipo de la asoc1acnon segu:do y antecedldo por '
sefiales amarillas reflectantes. : .

La puesta en marcha de estas rutas se mtegra dentro del Plan Integral de
Educacién Fisica de la APD, en el que se enmarca el convenio firmado con la
Asociacién de Avyudas a Drogodependientes y Presos “*Mara” para el uso del

'glmnasm de que dispone esta lltima, con un monitor cuya contraprestacnon

economtca también correra a cargo de lo Ilegado del PTE.

A ello se suma la previsién de compra de una blClcEeta ‘ergondmica, con la que

poder medir las frecuencias cardiacas de cada diabético Y ayudarles a dar con
el ejercicio adecuado para sus condlc:ones ﬁsncas. :

Para esta labor se cuenta con la colaboracnon especializada de un profesor de
Educacidn Fisica titulado en Ciencias de la Educacién v dos doctores en -
Medicina Deportiva que llevan adelante sus tes&s acerca de la reIaCIOn entre el

ejer'CICIO v ia dlabetes.

GarC|a Candon advierte que este servicio no es restrictivo para los mlembros
de la entidad, “ya que se o ofrecemos a todos los diabéticos a los que le

interese”, proposicién que hace extensiva a toda la poblacién por lo que se’

ref:ere a la uti!:zaaon de las rutas.

En eSta'misma Il'nea la APD ha brindado a los responsabies provmc:lales del

Servicio Andaluz de Sa!ud la pos;blhdad de complementar su diagnost:co sobre

‘dieta y medicaciéon con la voz del recién creado eqmpo de expertos por lo que

a ejercicio fisico se refiere.
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