) SERVIMEDIA

THE ECOTIMES 13/2/01

Expertos recomiendan a los diabéticos bajas dosis de
Aspirina diarias para reducir el riesgo cardiovascular

SALUD
MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

Expertos norteamericanos recomendaron ayer el consumo diario de
bajas dosis de acido acetilsalicilico (comercializado por Bayer como
‘Aspirina’) en dosis de entre 81 miligramos y 325 miligramos, a los
enfermos de diabetes, para reducir el riesgo cardiovascular, seguln

informd ayer Bayer.

Segun el doctor Henry Ginsberg, director del 'Irvin Center for
Clinical Research' de la Universidad de Columbia (Nueva York), "todas
las personas diabéticas deberian tomar 'Aspirina’ infantil cada dia".

Los diabéticos tienen un riesgo de entre 3 y 5 veces mas de sufrir
un infarto o un accidente cerebrovascular que el resto de la
poblacion, ya que esta enfermedad provoca un aumento de los
triglicéridos en la sangre, una presencia menor del colesterol HDL,
hipertension y problemas de coagulacién, esto es, factores que
aumentan el riesgo cardiovascular.

- Segun los expertos, mas del 25 por ciento de los adultos que
padecen diabetes también sufren enfermedad cardiovascular, vy la
mayoria de ellos poseen antecedentes familiares de riesgo, son
fumadores, tienen sobrepeso o hipertensién.
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