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Padres de nifios dlahetlcus
piden atencion médica

para sus hijos en los

~

centros escolares publlcos

» En Bizkaia existen cerca de un centenar de niftos -
menores de 14 anos con esta patologia » La mayoria
debe suministrarse la insulina per§onalmente o gracias
a sus padres ante la falta de personal cualificado -

" MIKEL SEGOVIA B
BILBAOQ - Se ha convertido-en un
problema que incomprensible-
mente se alarga ya demasiados
anos. Padecer de diabetes-no es
plato de gusto para nadie. Pero
sufrirla siendo s6lo un nifio se
convierte en un problema en el
que la necesidad de un control
permanente complica sobrema-
nera lacatencién de estos menores
en su dia a dia. En estas circuns-
tancias, la actividad escolar. se
convierte en un inconveniente di-
ficil de sobxellevar para los pa-

- dres.

Cada dia, a un nifo diabético
se lé debe inyectar su dosis de in-
sulina al menos tres veces, ade-
mads de realizarle controies conti-
nuados de sus
niveles de azi-
car a lo largo
del dia, vigilar
su alimenta-
cién y contro-
lar su estado
general.  Sin
embargo, la
mayoria de los ’
centros escola-
res, especial-
mente los de la
red publica, no-
cuentan  con
personal cuali-
ficado para po- -
der controlar y
atender - ade-
cuadamente a
estos  nifos,
cerca de un
centenar  sélo
en Bizkaia. Los padres de estos

menores ilevan més de un lustro.

reclamando a la Administracidn
una solucidn que’ les garantice
una correcta atencién para sus
hijos durante el horario escolar.
Por el momento, los departamen-

Unjoven Inyectindose (a Insulina.

tos de Educacion y Sanidad del
Gobierno vasco, a los que se han
dirigido en reiteradas ocasiones,
han sido-incapaces de darles una
solucién.

«Llevamos cuatro anos reunién-
donos, pero aqui nadie mueve fi-
chan, se lamenta Mikel Quintéla;
padre de un nifio diabético. Su ca-

's0 es como el de otros muchos pa-

dres que se ven obligados a ense-
fiar a sus hijos, antes de la edad
recomendada, a inyectarse: «A
nuestro hijo le ensefiamos a ha-
cerlo cuando sélo tenia seis anos,
cuando lo habitual es que se pin-
chen ellos mismos a partir de los
12 6 13 anos». Pero el problema noe
s6lo radica en prepararies para in-
yectarse, sino también en saber
administrarse
la dosis ade-
cuada, . «algo
mucho mas
complicado pa-
ra un nifio».

Es la solu-
cién de urgen-
cia que desde
hace afios mu-
chos se han
visto obligados
a aplicar ante
“la ausencia de
: personal sani-

_de sus hijos.
«Algunos pro-
fesores se ofre-
cen voluntarios
para hacerlo,
pero esa no es
su responsqblhdad» Un proble-
ma que es mas frecuente en los
centros publicos que en los priva-
dos o concertados, «donde es fre-
cuente que pueda haber algin
personal médico».

La demanda parece justificada.

tarios capacita- -
do en el colegio

Controlaruna p051ble subida o ba-
jada del nivel de azticar del nifio
puede ser una cuestion clave. «Si
no se controla correctamente po-
dria darse el caso de caer €n un co-
ma diabético», advierte Quintela
Actualmente son los propios pa-

~dres los que procuran organizarse
para garatizar la adecuada asis-

tencia de sus hijos durante el ho-

rario escolar. «Muchos procura-,

mos salir del trabajo para acudir
hasta el .coleglo y poder inyectar-
les y cohtrolar-

100. 000 nifios menores de 14
*afios existen 12 casos, frente a los

apenas seis detectados hace dos
décadas. En Bizkaia, entre 80 y 90
nifos sufren de diabetes, segin
fuentes del Hospital. Un incremen-
to sobre cuyas causas no se conoce
mucho: «Es algo que estd suce-
diendo en otros muchos paises de-
sarrollados. Sobre lasrazones pa-
ra el ‘debut’ de un nifio en la diabe-
tes se sabe que tiene una base de
cardcter genéhco aunque también

se cree que in-

les, pero esa no’
es la soluciény.

En lo$ ltimos veinte arios,

fluyen elemen-
tos del entorno

Los 'padres = .. . . . ambiental o la
reclaman que la diabetes infantil ha alimentacién,
en los centros etc., aunque en
donde acuden pasado deal2 casos por realidad se si-
nifios con dia- - ‘cada 100.000 habltantes _guen descono-

ciendo las cau-

betes sé pueda
o bien aprobar
ayudas, para que dispong'm de
personal preparado o-que se bus-

quen otro tipo de soluciones. In-. '

cluso hay quien recuerda que lo

mismo: que existe personal de la’

red sanitaria publica que acude a
domicilios particulares para asis-

- tir a personas enfermas, también

podria’ disponerse que un ATS
que acudiera a los centros.

Deside ¢l Hospital de Cruces se
recuerda que la diabetes infantil
comienza a ser una enfermedad
cada vez mds habitua] en nuestra
sociedad. En los dltimos cinco
anos se ha defectado que de cada

' sas reales»,
apunta ltxaso Rica, doctora del de-

‘partamento de Endocrinologia In-

fantil de! Hospital de Cruces.
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Dos escolares diabe!lcos muestran una de las dosis de msullna que se tienen que inyectar todos los dlas £ JAIME VILLANUEVA

Convivir con la diabetes en la
edad escolar es algo que 10s nifios
hacen sin grandes dificultades,
«porque la vida que pueden hacer
es pricticamente normaly»: «Tiene
sus limitaciones. Quitarle a un ni-
fio los dulces no es sencillo. Las
comidas deben ser ordenadas en
el tiempo y mis numerosas que
las de otro nifio. A todo ello se su-
man los 4 6 5 andlisis de los nive-
les de azicar de su sangre que
deben hacerse y las inyecciones
de insulina manana, tarde y no-
che. Son muchas cosas pero, por

‘ lo general, la vida es practica-

mente normal».

Una veintena al afio

. El presmcnte de la Asociacién

Actualmente el tipo de trata- .

miento que reciben los nifios s
mis agresivo que el de hace unos
anos, pero también mas eficaz:
«A un nifio pequeno se le puede
dejar que se pinche pero no que
sea ¢l el responsable de adminis-
trarse las dosis de insulina que
debe inyectarse. Un error en
esas dosis puede tener conse-
cuencias importantes, es funda-
mental supervisarion, apunta la
doctora Itxaso Rica. N

vizcaina de diabéticos, Antén
Arana, recuerda que en olras ¢o-
munidades auténomas ya existe
asistencia sanitaria escolar para
estos nifos, «pero aqui s¢ ha ve-
nido® arrastrando desde hace
tiempo». Arana asegura que aho-
ra cada ano ‘debutan’ en Bizkaia
como diabéticos algo mas de una
veintena de ninos, «algo que ve-
mos que cada vez va a mas, quiza
influyan claramente los hébitos,
la alimentacion y la falta de ejer-
cicio, cada vez més habitual en
nuestra sociedadr. «Esto es algo
para toda la vida pero que se lleva
bien, ademds los avances médi-
¢os han mejorado mucho».




