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ABORDAJE DE LA PATOLOGIA EN AMBULATORIO

Primaria también puede
atender los problemas
oculares del diabético

1J.M.JA

Il aumento de los niveles de
aziicar en sangre gue supo-
ne la diabetes puede dar lu-
gar a complicaciones en a
visién de los afectados. La
alta prevalencia de este sin-
toma en los diabéticos se en-
cuentra muchas veces mal
diagnosticada.

Para poner remedio a csta
carcncia en el sistema sani-
tarig, Maria José Sender Pa-
lacios, médico de primaria
del Centro Tarrasa Norte, en
Tarrasa, Barcelona, ha coor-
dinado el estudio Explora-
cién oftalmoldgica bdsica de
lu pablacion diabética: gestidn
de patologias desde el dmbito
de la atencién primaria de sa-
{ud, con la finalidad de co-
nocer la viabilidad de la rea-
lizacién y la interpretacion
de la exploracion oftalmalé-
gica bdsica del diabético v
demostrar que las revisiones
pueden realizarse en los
centros de primaria, evitan-
do de este modo la pérdida
de agudeza visual y redu-
ciendo las aglomeraciones
en las consultas de los oftal-
mdlogos.

Sensibilizacion
La investigacion, de caracter
pr(}spectiva y multicéntrica,
se ha elaborado con datos
recogidos desde el afio 2002
y tiene la finalidad de sensi-
bilizar a los médicos de
atencién primaria y a los of-
talmdlogos sobre la necesi-
dad de incrementar la aten-
cion al diabético y mejorar
la asistencia desde los cen-
tros de salud sin interferir
en las labores del oculista, lo
cual requiere, por otro lado,
una mayor formacién por
parte de todos los profesio-
nales sanitarios.

Tras estudiar casos de dia-
betes mellitus tipo 1 y 2 en

pacicntes mayores de 14
afios que no sufrieran ce-
guera, na estuvieran en fase
terminal por alguna enfer-
medad o sufricran patolo-
gias tisicas o psiquicas que
imposibilitaran su colabora-
cion en el estudio, Sender se
muestra satisfecha con los
resultados obtenidos hasta
el momento, a pesar de que
todavia estdn pendientes de
elaborar las conclusiones so-
bre los datos extraidos en el
trabajo de campo.

La investigacion se
ha realizado con
datos recogidos
desde 2002 de

pacientes diabéticos
de los tipos1y 2
mayores de 14 afos

La investigadora también
considera necesario aumen-
tar el persoral sanitario de
las consultas e incrementar
los recursos materiales tanto
para mejorar la realizacion
de cste estudic como para
efectuar investigaciones fu-
turas y mejorar el abordaje y
la asistencia en la consulta
de los pacientes.

Con respecto a proyectos
futuros, Maria José Sender
ha comentado que seguirdn
investigando en la misma li-
nea para posibilitar una me-
jora de la asistencia, "par-
tiendo del establecimiento
de un protocolo de actua-
cién generalizada en todos
los centros de salud, ademas
de fomentar la incorpora-
¢ién de un técnico optome-
trista en cada centro de pri-
maria para realizar las prue-
bas de control y enviar los
resultados al médico de pri-
maria para que proceda a su
interpretacién’.
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