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Una madre contra la diabetes

* Encabeza la asociadon Anadis, nadda para ayudar a nifios
y adolescentes a sobrellevar con naturalidad esta enfermedad

Uimagen encaja como un guante en esa tipolo- B
gia de amas de casa que son las que, al final, -
sostienen el tejido asociativo: las que organizan los
talleres, las que se preocupan por los problemas de un
barrio, las que encabezan las manifestaciones. Ella se
juntaba con cuatro madres en el Hospital Macarena,
donde un pediatra endocrino les impartia charlas so-
bre la diabetes. Porque su hija es diabética. Y las de las
otras que acudian a aquellas encuentros estaban en
un proceso similar. El paso ldgico era tener el coraje
de crear una asociacién para estar ellas juntas y para
gue los nifios también
lo estuvieran. Y asi na-
ci¢ Anadis, hace seis
anos, y aun hoy conti-
nua, con 180 asociados
y actividades de todo
tipo. Asi la vida es mds
facil que cuando reci-
bid la noticia de que su nifia tenia diabetes, Estuvo
dos meses con depresion. Y todo era un bombardeo
para ella porque de pronto tenfa que hacer de enfer-
mera y afrontar el particular universo de la insulina.
La hija, afortunadamente, se lo tomé todo con abso-
luta naturalidad y mas si la madre segufa la politica
de comunicarle el porqué de las cosas. Pero ahora,
con 14 afios, llega la adolescencia y no quiere parecer
distinta a nadie de su pandilla. Y negocia con la ma-
dre, y lamadre le avisa de que si va al McDonalds pro-
bablemente tendrd una bajada de azicar. En casa se
come de todo, pero el aziicar, el dichoso aziicar...
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