
Expertos
presentan una
guía sobre el
tratamiento
de la diabetes

LO.Granada
¯ Representantes de h Sode.
dad Españoh de Diabetes (SED),
la Sociedad Españoh de Car.
diología (SEC), la Sodedad Es-
ix~ohde Medicina In~íaa (SE-
MI) y el Grupo de Estudio de
Diabetes e~ Atención Primaria
de Salud (GEDAPS) presentan
hoyen Granadauna guía sobre
’Pautas de manejo del diabético
üpo 2 en España’.

La diabe~ está comiderada
como una de las epidemias del
siglo XXI. La de tipo 2 afecta
a~~te al 95% de los
enfermos, mienWas que en el
80% de los casos h patología es
a~buible al efecto combinado
de la inactividad, el envejed-
miento y elsobrepeso.

Según los estudios realiza-
dos, h vida en un entorno uf-
bono duplica el riesgo de pade-
cer Diabetes Mellitus 2, ya que
hs pobhciones más afectadas
son aquellas en las que se ha
~hcido un cambio bn~co dd
estilo de vida tradidonal hacia
otro más indusuializado.

La dieta y el ejercido deben
ser parte integrante del trata-
miento durante h vida del pa-
riente diabético. Otras medidas,
como dejar de fianar o d con-
trol de los factores de ñesgo car.
diovascular, no deben ser olvi-
dadas.
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