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El 80% de las diabetes con
ulceras acaba en amputacion

“Un quince por ciento de las
personas con diabetes acaba
desarrollando tlceras en el
pie, y de ellas, un 80% sufrira
una amputacion de dedos o de
toda la extremidad”, aseguré
ayer Pidar Cardeso, enfermera
de la consulta del servicio de
Endocrinologia del Complejo
Hospitalario Universitario de
Santiago (CHUS).

Cardeso moder¢ ayer una
mesa redonda dentro de las
jornadas de enfermeria que
fueron clausuradas en el pa-
raninfo de la Universidad de
Santiago, y a las que asistieron
unas 350 estudiantes y enfer-
meras de centros de Atencion
Primariay Especializada.

En su intervencion, Pilar
Cardeso sefalé que la consulta
de pie diabético que funciona
en el hospital Provincial es la
unica de referencia en Galicia.

En esta consulta se encarga
de transmitir a los diabéticos
los cuidados especiales que de-
ben tener con los pies, desde el
control de la temperatura y co-
lor hasta el tipo de calzado mas
adecuado.

Para Pilar Cardeso, el cui-
dado de los pies en el enfermo
diabético “debe ser muy minu-
cioso, hasta en el corte de las
ufias, y hacerse a diario”.

En la jornada de ayer tu-
vieron lugar otras dos mesas
redondas sobre la calidad de
los cuidados y los registros de
enfermeria y sobre las heridas
agudas.

La conferencia de clausu-
ra corrio a cargo del enferme-
ro José Maria Rodriguez Da-
cal, que ademis es director
del portal Enfermeria2i.comy
también propietario del portal
Enfersalud.com mnenacesiu



