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EL ENVEJECIMIENTO DE
LA POBLACION PODRIA
DISPARAR LOS

' CASOS DE DIABETES

Laincidencia de la diabetes en
la poblacién aumenta con la
edad, lo que de continuar la ten-
dencia a envejecer en los pai-
ses desarrollados los casos de
esta enfermedad crénica au-
mentarian en grandes propor-
ciones, Un estudio realizado por
el doctor norteamericano Jaime
Davidson entre la poblacién his-
panohablante de Estados Uni-
dos revel6 datos que pueden lle-
var a esta conclusién. El trabajo
realizado en San Antonio, Te-
xas, demostrd que al llegar a los
55 afos, entre tres y cuatro de
cada diez personas tiene diag-
nosticada diabetes tipo 2. Alos,
65 el porcentaje afecta ai 33%
del total y se prevé que en el
2010 la enfermedad sea tres ve-
ces mas frecuente en las perso-
na mayores de 80 afios que en
los jovenes. )

En una entrevista publicada
por Canala Salud 2000, el doc-
tor Davidson destaca la impor-
tancia de seguir un buen pro-
grama de nutricién y ejercicio fi-
sico para prevenir la aparicion
de esta enfermedad y su efectos
negativos, una vez se ha diag-
nosticado ésta.

Caminar o correr entre media
y una hora al dia o realizar re-
gularmente cualquier otro ejer-
cicio fisico mejora considera-
blemente la calidad de vida del
diabético.
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