14 de marzo de 2006

Nota de Prensa:

Espafa presenta la Estrategia NAOS de prevencion de
la obesidad ante la Plataforma Europea de Nutricion,
Actividad Fisica y Salud

e El Presidente de AESA, Félix Lobo, destaca la importancia de coordinar todos
los actores que pueden influir en potenciar habitos saludables

e La reunion, celebrada ayer en Bruselas, fue co-presidida por la Comision
Europea y por la Oficina Europea de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

e Félix Lobo fue invitado a presentar la Estrategia NAOS como modelo de
colaboracién entre la Administracion y el sector privado que puede ser
exportado a otros paises

14 de marzo de 2006. El Presidente de la Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria (AESA), Félix Lobo, presentd ayer en Bruselas la Estrategia NAOS en el
marco de la Plataforma Europea para la Nutricién, Actividad Fisica y Salud, co-
presidida por la Comisién Europea y la Oficina Regional para Europa de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La reunion tuvo dos propdsitos fundamentales. Por un lado, promover un
intercambio de experiencias en el seno de la Plataforma Europea para ayudar a
identificar las buenas practicas y las mejores iniciativas en esta area, y para
impulsar a los paises europeos que aun no han disefiado estrategias. Y, por otro,
determinar como pueden contribuir los Estados y todas las organizaciones
involucradas (consumidores, organizaciones profesionales y empresariales, etc.) a
los objetivos de la Conferencia Ministerial “Luchando contra la Obesidad”,
convocada por la OMS y que se celebrard en Estambul el préximo mes de
noviembre.

La Comision Europea ha expresado su preocupacion por la obesidad y las
consecuencias que los cambios en los habitos alimentarios y en los estilos de vida
estan provocando en la salud de los ciudadanos europeos. Asi, el 23 de septiembre
de 2002 el Parlamento Europeo y el Consejo adoptaron un nuevo Programa de
Accidn comunitario en el ambito de la salud publica, con una duracidon de seis afios
(desde el 1 de enero de 2003 hasta el 31 de diciembre de 2008), en el que se
dedica especial atencion a la prevencidon de la obesidad y al fomento de habitos
saludables de vida.

Espafia es uno de los paises que mejor “han hecho sus deberes” en este terreno, en
palabras de Félix Lobo, Presidente de AESA. Por esa razon, nuestro pais fue
convocado ante la Plataforma para explicar en detalle la Estrategia NAOS como un
ejemplo de colaboraciéon y esfuerzo comun entre la Administracién y el sector
privado que puede ser exportado a otros paises.

En su intervencidn, que fue seguida por delegaciones de los Estados miembros de
la UE, representantes de organizaciones de consumidores, de organizaciones no



gubernamentales y de las federaciones de fabricantes de alimentacién y bebidas,
Lobo explicé las grandes lineas de la Estrategia NAOS: movilizacion de todos los
actores potencialmente involucrados en la lucha contra la obesidad y en la
promocion de habitos saludables de vida (asociaciones de consumidores, ambito
académico y profesional, médico, educativo, asociaciones); firma de convenios con
la industria alimentaria y de la distribucién; puesta en marcha de coddigos de
autorregulacion, como el Coédigo PAOS de Autorregulacion de la Publicidad de
Alimentos dirigida a Menores, que entré en vigor el pasado mes de septiembre; e
impulso y apoyo de todas las iniciativas que tengan un encaje en la Estrategia.

Esta reunidén ha servido también como preparatoria de la Conferencia Ministerial de
Estambul convocada por la Organizacién Mundial de la Salud. Su principal objetivo
es situar la lucha contra la obesidad “en un lugar destacado de las agendas politicas
y de salud puablica” y se estd trabajando para que participen, ademas,
organizaciones como el Banco Mundial, la FAO y el Consejo de Europa.



