Sa doz de Galicia

B | I:h.oz :Ieg:lhc:l: a5 /o

23 de marzo de 2006

Especialistas del Canalejo piden un hospital de dia
para los diabéticos

Los profesionales sanitarios creen que el seguimiento de los afectados
evitaria secuelas

Los endocrinos del centro realizan un estudio sobre el coste de los ingresos
por complicaciones

(la voz | a coruia)

La diabetes no es so6lo una enfermedad muy prevalente, sino que, hasta en el 50%
de los casos, quien la padece no lo sabe hasta sufrir una complicacion médica
importante. Pero aun hay mas, las previsiones no son nada optimistas. «Se calcula
-sefald ayer el doctor Alfonso Soto, endocrino del Hospital Juan Canalejo- que en el
2025 la tasa se habra duplicado>.

El especialista analizé la situacion de esta patologia durante el congreso de la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Educadores en Diabetes, que se clausura
hoy, y subrayd la especial importancia, no sélo de fomentar, desde la atencion
primaria, habitos que reduzcan la incidencia de la patologia, sino también la
necesidad de «educar a quien la sufre para evitar complicaciones». Desde la
retinopatia o trastorno ocular, hasta afectaciones renales o vasculares, hasta
infartos, ictus cerebrales o insuficiencias que conducen a amputaciones son algunas
de las consecuencias de esta enfermedad.

Para ello, Soto reclamd la puesta en marcha de «un hospital de dia para poder
realizar un seguimiento adecuado de los enfermos, dotado con personal y
educadores que ayuden a los afectados a evitar problemas realmente graves».
Segun sefiald, endocrinos del Canalejo estan realizando un estudio del coste
econdmico que ocasiona el reingreso de los enfermos diabéticos por complicaciones:
«La planta de cardiologia, y la de vascular, esta llena de diabéticos», recalcé.

Carmen Boo, la Unica educadora de este hospital coruiés, insistié en la importancia
que para el paciente tiene conocer informacion basica que le permita controlar su
enfermedad, desde la dieta hasta los autoanalisis o los signos de alarma para
detectar una hipoglucemia, un pie diabético u otra complicacién, y se refirié al
impacto demostrado de la actividad de educacion sanitaria sobre la reducciéon de las
urgencias de diabéticos descompensados.



