
ASOCIACIÓN DE DIABÉTICOS Con 25 personas

La entidad participa en
una investigación sobre
esfuerzo fisico y diabetes

iNFORMACl0N
PUERTO REAL
l-a ~~sociación Pucrlort c;’,lefi a de
l)ial~’dcos inicia el próximo mm-
tes 28 de marzo, un progr;una de’
invcsd~~wión sobl(" At tixidad Fi-
si(a v Diab(’Ws l,n tq quc hall co-
latxlí~ldo la Universidad tic ("idiz,
la Diputación Prlwitwial, tm grtt-
po de proti,siou;tlcs de la a( livi-
dad tisica y la pi opia itso(iaciólI.

El ol~jeto del [)FOgl~lllt;I CS (lll(’

liitS pcrsollilS qllC II)lltCIt ])ilI’lC Cll

esul iniciau,:,t no sx~lo siK, m un pro-
grama de actividad Hsica, y (<m
ello obtengan una st’l~c de bcne
ticios, sino quc además nnt~joren
sus (onocimietllos sobre el mit-
n£jo de la Diabetes y tomen lit de-
tcnninación tic ad,:.ptar adecua-
dos hábitos de ~Sda a partir de tina
mnplia infbrmaci6n sobre (~jerci-
cío y pauta ¢h" (omportmnienlo",
asegura el presid(,nte tic lil ;iso-
ciación pucrtorrealeña de Dia-
béticos,Jimn M;muel (;artUr (’m-
dón.

El programa consistirá en la
c jcrciul(i(m (on un totid de 25 lx’l~
s< mas divididc.s en dos gnl[×~s, fOll
Diabeles v sin ella, insulinode-
pcKtdien]tes o con t~irma¢c:.s ora-
les. En cada un(.) de estos grupos
se desarrollará un programa de
:~ t-/it,icl ~ tt f’í~ic~ dif,~r~nt~ rhn~ n l~.

tres meses. Esto permilirii COllO-
t(.r, a la li nali,’ación del l)rogr, u’na
v Iras la r(wisión v el eslltdio esta-
il/sti(’o de los da{c,s, cuál de ellos
es m;is ;wons~:~jable para ~..sle gru-
l)O de p(fldiwión.

El prog]=un;~ t’sllu=i dirigido Ix:.r
Jt,sl’ly, Mora Viteltlc, catedrático
cl(’ la Facultad de (’.icn(ias de 
E(lu~ wci(h) v (lirc( Iot del ccH(ro
de la UNH) ,,’n Cádiz. FI (’quip(:,
II(" Mora esliu;i fiwma(t,.) p’.)r un
nHé(]i( o nllllu iCiOltiStiL dos ll|~(].i-

cos gcnct~distas~, dos dil)lomados
en Edu(a¢ ión Ffsi(;i (tuc ser, in 
que asistan a h)s pro ti~ ii)antes.
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