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ASOCIACION DE DIABETICOS (Con 25 personas

Laentidad participaen
unainvestigacionsobre
esfuerzofisicoydiabetes

INFORMACION

PUERTO REAL

[ .aAsociacion Puertorrealena de
Diabéticos inicia el proximeo nur-
tes 28 de marzo, un programa de
mvesugacion sobre Actividad Fr-
sica y Diabetes en o] que han co-
laborado la Universidad de Cadiz.,
la Diputacion Provincial, un gru-
po de profesionales de Ta acnvi-
dad fisica y la propia asociacion.

El objeto del programa es que
lElS PCI‘S()IlElS (]ll(‘ fomen parl(? ¢n
esta iniciativa no solo sigan un pro-
grama de actividad fisica, y con
ello obtengan una serie de bene-
ficios, sino que ademas mejoren
sus conocimientos sobre el ma-
nejode la Diabetesy tomen la de-
terminacion de adoptar adecua-
dos habitos de vidaa partirde una
amplia informacion sobre ejerci-
cloy pauta de comportamiento’,
asegura cl presidente de la aso-
clacion puertorrealena de Dia-
béticos, Juan Miunuel Garcia Can-
don.

El programa consistird en Ia
cjercitacion conun total de 25 per-
sonas divididos en dos grupos, con
Diabetes v sin ¢lla, insulinode-
pendientes o con farmacos ora-
les. En cada uno de estos grupos
s¢ desarrollara un programa de

artiidad ficica diferants durants

Jesas Mora Vicente,

tres meses. Esto permitra cono-
ceralahinalhizacion detprograma
varas la revision v el estudio esta-
distico de los datos, cudl de ellos
es s aconsejable para este gru-
po de poblacion.

Fl programa estara dingido por
catedritico
de la Facultad de Ciencias de la
Educacion v director del centro
de lTa UNED en Gadiz. El equipo
de Mora estara formado por un
mdcédico nutricionista, dos médi-
cos generalistasy dos diplomados
cn Educacion Fisica que serian los
que asistan i los participantes.
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Juan Manuel Garcia Candén.



