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este mes sus viales

Los viales de insulina
y las jeringas para su
uso cambiaran a partir
del 28 de febrero,
fecha en la que
desapareceran las
ampollas de 40
unidades por mililitro -

F. GIMENO

m cApiz. Unos 3.000 diabéticos en
tratamiento con insulina enla pro-
vincia de Cadiz deberan acudir
antes del 28 de febrero a sus cen-
tros sanitarios de atencién prima-
ria para cambiar las ampollas y je-
ringuillas. Desde el 1 de marzo,
farmacias y centros sanitarios de-
jaran de suministrar los viales de
insulina de 40 unidades por milili-
tro; que seran sustituidos por am-
pollas de 100 unidades por milili-
tro. Estas no podran utilizarse con
las actuales jeringuillas sino con
unas nuevas especialmente adap-
tadaspara ellas.

Esta conversién de la concentra-
cién de insulina se producird en
todo el territorio nacional de
acuerdo con la orden dictada por
el Ministerio de Sanidad siguien-
do las recomendaciones de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) y.de la Federacién Interna-
cional de Diabetes.

El Servicio Andaluz de' Salud
pondré en marcha en los préximos
dfas una campafia publicitaria
sobre el plan de intercambio de
viales. Asimismo, desde hoy y
hasta el préximo 15 de marzo fun-
cionard un servicio telefénico
(901-302-020) en el que se ofrece-
ra detallada = informacién sobre
este cambio.

El intercambio de las antiguas
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3.000 diabéticos deben cambiar
de insulina
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ANALISIS. Un hombre se hace la prueba de la diabetes en una unidad mévil de una firma farmacelitica

“ampollas y jeringuillas puede rea-

lizarse desde hoy mismo en los
centros sanitarios de atencién pri-
maria (ambulatorios o centros de
salud) ‘que corresponda a cada
diabético. Al entregar el material
se les facilitard las nuevas jerin-
guillas adaptadas, as{ como la re-
ceta para adquirir en las farmacias
los nuevos viales. La sustitucién
también podrén realizarla perso-
nas de la confianza del enfermo.
Estas recibirdn un certificado de
haber entregado el material anti-
guo.y un resguardo que le pedirdn
en la farmacia, junto con la receta,
para adquirir los nuevos viales.
Esta medida sélo afecta a los
diabéticos que -utilizan viales de
40 unidades, ya que las personas
que emplean otros sistemas de ad-
ministraciones de insulina como

plumas o jeringas precargadas no
" tendran que hacerlo, puesto que
estos dispositivos ya usan la nueva
concentracién de 100,
Un uso equivocado de ampollas

RIESGOS
La utilizacién de una’
jeringa antigua con la
concentracién nueva

puede provocar una hipo
o una hiperglucemia

y jeringas (utilizar un vial de 40

con una jeringuilla para ampollas

de 100 o una jeringa antiguaen la
nueva concentracién) puede con-
llevar unriesgo importante parala
salud del enfermo ya que podria

sufrir una hipo o una hipergluce-
mia, segin advierte la Delegacién
Provincial de Salud. Es por ello
que ésta recomienda que ningtin
diabético se quede con antiguos
viales y jeringuillas con el fin de
evitar “una posible equivocacion
que les llevaria a correr un riesgo
innecesario”. Asimismo, alerta
que el dia 28, fecha en la que se
producira la conversién, es festivo
(Dia de Andalucia), por lo que en
los centros de primaria sélo fun-
cionan los servicios de urgencias.

El cambio de viales y jeringas no
alterard las dosis que cada.pacien-
te tenga.prescrito inyectarse dia-
riamente. Su ventaja estriba en
que se unificala administracién en
todo el continente europeo, donde
so6lo se emplea la nueva concentra-
cién.
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