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TG también eres Estrategia Naos

La Fundacion para la Formacion de la OMC y la Fundacion para el Fomento
de la Salud quieren involucrar a todos los médicos en la Estrategia de
Nutricién, Actividad Fisica y prevencion de la Obesidad (NAOS). Para
conseguirlo formaran a médicos que extenderan sus conocimientos.

Yo soy estrategia Naos y tU también debes ser estrategia Naos. Este podria ser el
lema que mueve a la Fundacién para la Formaciéon de la Organizacién Médica
Colegial (http://www.ffomc.org)y a la Fundacion para el Fomento de la Salud
(Fufosa), que pretenden involucrar a los médicos de toda Espafia en la lucha contra
la obesidad.

Ambas instituciones han organizado un proyecto que quiere reducir la obesidad de
la poblacidon mediante la participacion activa del médico de primaria. El plan, que
tendrd una duracion de cinco afios, tiene una primera fase que consiste en la
formacion de 150 médicos de toda Espafa en unas jornadas que se han celebrado
en Madrid. Estos facultativos no soélo han recibido conocimientos de nutricidn, sino
también de manejo motivacional del paciente para conseguir reducir su peso.

Los participantes en las jornadas se han comprometido a retornar a sus provincias
y realizar el mismo curso en las sedes colegiales. El objetivo es formar a 12.000
médicos que, a su vez, deben involucrarse y extender sus conocimientos en su area
de influencia mediante charlas en colegios, organizaciones vecinales o de
consumidores.

"No sélo se busca que mejore la practica clinica, sino también que se extiendan los
conocimientos de nutricion entre toda la poblaciéon", afirma Joima Panisello,
directora general de Fufosa, que cree que el médico de primaria debe ser el eje
vertebrador de la lucha contra la obesidad: "Hasta ahora se trataban mas las
consecuencias de la obesidad, como la hipertension, los niveles elevados de
colesterol..., mas que el propio sobrepeso. El programa formativo pretende que
cambie la actitud del médico frente a este problema que afecta al 14,5 por ciento
de la poblacion espafiola. "Demasiadas veces el médico tiene una actitud pasiva o
nihilista frente al paciente obeso. Este comportamiento se debe cambiar; es
necesario motivar al obeso y marcarle objetivos que se puedan asumir. Hay que
buscar las motivaciones del paciente para perder peso". Ademas, se ofreceran las
normas para una alimentacion correcta: "No quiero hablar de dietas, sino de una
nutricion equilibrada. En casos determinados el médico puede necesitar un menu
personalizado. Para ello, el equipo de Clotilde Vazquez, del Hospital Ramén y Cajal,
de Madrid, ha disefiado un programa informatico que elabora dietas adaptadas a las
caracteristicas del enfermo".

En opinion de Isacio Siguero, presidente de la OMC, la estructura provincial de los
colegios permite una difusién rapida de los contenidos nutricionales entre los
médicos de atencidn primaria: "Son los que tienen mas contacto con el enfermo vy
los que pueden ofrecer unas pautas personalizadas, ya que la educacion alimentaria
es fundamental para prevenir las enfermedades asociadas a la obesidad".



