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El area oftalmologica estara incluida
en la futura unidad de Diabetes

El director del servicio oftalmolégico de La Mancha Centro participé en una charla
organizada por la Asociacién de Diabéticos de Manzanares sobre la retinopatia diabética

» Gonzdlez del Valle cree
que el Servicio de Oftalmo-
logfa del Complejo Hospi-
talario es uno de los punte-
ros y que no debe haber di-
ferencia entre ser atendido
Manzanares o en la capital.

. LATRIBUNA / MANZANARES
La Asociacién de Diabéticos de
Manzanares (Adima) programé
una nueva charla informativa con
el objetivo de colaborar enla edu-
cacién diabetoldgica de los afec-
tados por esta enfermedad. La
conferencia, impartida por el di-
rector del Servicio Oftalmolégico

del Complejo Hospitalario La

Mancha Centro, Fernando Gon-
zdlez del Valle, se centrd enla re-
" tinopatfa diabética. ]

En su charla, Gonzélez del Va-
Ile destacd la importanciadela
creacion, préximamente, de la
unidad de Diabetes en el hospital
manzanarefio Virgen de Altagra-

- cia que ayudard a que los diabéti-
cos estén mas controlados y me-
jor cuidados. El 4rea oftalmoldgi-
ca también se incluird en ella e
intentar4 utilizar otras técnicas
como la telemedicina.

También quiso resaltar el tra-
bajo de las asociaciones de dia-
béticos como es el caso de Adima
que se encargan de educar mejor
yde dar a conocer su patologia a
este tipo de enfermos.

En estos momentos, el Servi-
cio de Oftalmologia del Complejo
Hospitalario La Mancha Centro
es uno de los punteros a nivel na-
cional. Su director dijo, que aun-
que no es la persona mds indica-
da para hacer estas declaracio-
nes, todo su equipo cree que el

hecho de nacer en Manzanares,
en Alcdzar de San Juan o en'Villa-
rrubia de los Ojos no deberfa de
haber ninguna diferencia con ha-
ber nacido en una capital de pro-
vincia y que los derechos tanto
en educacion como en sanidad
«deben de ser iguales para todos
los pacientes de Espaiia».

LA CHARLA, La definicién, la
historia, las causas, los efectos y
recomendaciones de esta enfer-
medad fueron algunos de los
puntos abordados por el oftal-
mélogo en la conferencia ofreci-
da el miércoles. El director del
servicio oftalmolégico de La

Fernando Gonzilez del Valle, en |a charla organizada por Adima. / LATRIBUNA

Mancha Centro destacé la preo-
cupacién de los diabéticos man-
zanarefios sobre su enfermedad,
«lo que significard, alalarga, un
beneficio para ellos y para la sa-
nidad».

La retinopatia diabética es
una complicacién ocular yuna
de las enfermedades maés fre-
cuentes entre pacientes de este
tipo, segiin explicé el doctor. Di-
jo que las personas que han pa-
decido diabetes por largo tiempo
corren mds riesgo de desarrollar-
la.

En la charla programada por
Adima, Gonzdlez del Valle, expli-
c6 alas personas que se dieron

cita en la Casa de Cultura, quela
diabetes también puede causar
otros trastornos oftalmoldgicos
graves en los ojos comao catara-
tas, glaucoma y otras alteracio-
nes en la pupila, «pero la retino-
patia es, al final, la que puede li-
mitar m4s al enfermo».

La mejor proteccién conirala
progresion de la retinopatia dia-
bética es un examen completo de
los ojos a cargo del oftalmélogo.
Los pacientes diabéticos deben
estar al tanto del riesgo de desa-
trollar trastornos oculares y su
médico de familia serd el encar-
gado de enviar al diabético a que
se revise sus ojos.



