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Premian un plan del HUC que mejora la
alimentacion de los pacientes diabéticos

NIARIO DF AVISNKR
KANTA 0RII?

El programa monografico de
Educacién Nutricional a Pacientes
Diabéticos con Adaptacién de
Mentis y Alimentos Reales del
Hospital Universitario de Canarias
(HUC) ha ganado el primer pre-
mio en el congreso de la Federa-
cién Espafiola de Asociaciones de
Educadores de Diabetes celebrado
1ecientemente en La Corufia.

Desde hace algin tiempo el
equipo de trabajo del Servicio de
Endocrinologia v Nutricitn de es-

te centro, observd que la demos-
tracién de mentis con alimentos si-
mulados a pacientes con diabetes
no era suficientemente efectiva,
por lo que se valoraron nuevas es-
trategias para mejorar la adheren-
cia al plan de alimentacion.

Esto fue lo que motivo a las
enfermeras del HUC M® Gladys
Pérez y Onelia Espinosa a disefiar
este programa utilizando métodos
interactivos, partiendo del princi-
pio educacional que establece que
se aplican mejor los conocimien-
tos cuando estos se realizan en
condiciones reales.

Este proceso educativo se lleva
a cabo en grupos de ocho pacien-
tes y consta de tres unidades
didacticas: una de conceptos basi-
cos de diabetes y alimentacion,
otra més especifica que aborda el
plan de alimentacién por inter-
cambios equivalentes wutilizando
medidas de referencia y una 0lti-
ma unidad que incluye las reco-
mendaciones nutricionales adap-
tadas a diferentes situaciones.

Previamente, se lleva a cabo
una valoracidn inicial, con una en-
trevista personal a cada paciente, y
la entrega de un cuestionario.



