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LA ASOCIACION PROVINCIAL CELEBRA SU DECIMO ANIVERSARIO CON UNA JORNADA DE ANALISIS EN EL AUDITORI

Casi un 13% de la poblacion
castellonense padece diabetes

© Cada mes se
diagnostica el mal a
un nino menor de 5
anos en Castellon

© La provincia tiene
la mayor incidencia
de la enfermedad
de la Comunidad

NURIA VARGAS
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CARTELLON
n 12,8% de la pobla-
cién castellonense pa-
dece diabetes, segiin
los dltimos datos dis-
ponibles de prevalencia corres-
pondientes al Estudio Burriana
2003, un informe que, segun la
presidenta de la Asociacion de
Diabetes de Castellén {Adicas).
M? Teresa Mari, pone de mani-
fiesto que “Castellén tiene la in-
cidencia de diabetes mis alta
de la Comunidad Valenciana”.
La expansién de la enferme-
dad, sus causas y 10s nuevos tra-
lamientos, entre otras cuestio-
nes, centrardn este domingo la
jornada que Adicas celebrard en
¢l Auditori para conmemorar su
décimo aniversario. Esta jornada
de analisis contara con la partici-
pacion de endocrinos de la pro-
vincia, que abordardn la situa-
cion de la enfermedad en Cas-
tellén. Un panorama en el gue
no destaca sélo la elevada inci-
dencia, sino también cuestiones
como que “el 70% de los pacien-
tes diagnosticados estin mal
controlados”, segiin Mari.

AL ALZA ¥ Aunque no existen es-
tudios que permitan valorar el
incremento de la enferrnedad en
los dltimos afos, 1a diabetes
afecta cada vez a un mayor
nimero de poblacién. Asi lo esti-
ma ia endocrino de 1a Unidad de
Diabetes del hospital de La Pla-
na, Susana Tenes, quien atribuye
esta evolucién “al alza” de la en-
fermedad a cuestiones como “el
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»» La diabetes afecta a un nimero cada vez mayor de nifos.

aumento de la obesidad, la ma-
la alimentaci6n y la vida seden-
taria”. En este punto, la doctora
Tenes recuerda que *miés de la
mitad de la poblacién tiene
problemas relacionados con el
sobrepeso” e insiste en que “tan
solo el 50% de los diabéticos sa-
be que padece 1a enfermedad”.
Otra problemdtica que se estd
detectando, segin Adicas, en los
dltimos afios es el hecho de que
“cada vez la diabetes afecta a
mis nifios y a edades méis tem-
pranas”. Asi, la presidenta de la
entidad indica que “cada mes se
diagnostica de diabetes a un
nifio menor de cinoo afios” en
los hospitales de Castelién. Si
bien no hay explicacién a esta
mayor incidencia de la diabetes
en la poblacién infantl, Mari
apunta a la posibilidad de que
“el mayor estrés materno” esté
detrds de esta tendencia. m
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CUIDAR LA
ALIMENTACION

@ “El sobrepaso es el gran
enemigo para la diabetes”,
explica la doctora Clotilde
Vézquez, endocrino en el
hospital Ramén y Cajal de
Madrid, que el domingo
hablaré en Castellén sobre la
relacién de la enfermedad
con la alimentacién. En esta

carbono de absorcion rapida
=dulces, helados, otc.—, os la
‘ mejor forma de prevenir la

diabetes. En cambio, segun
la especialista, “no hay que
tener miado de los hidratos
de carbono de absorcion
més lenta, como las pastas,
| el arroz o la patata”.

LA ENTIDAD PREPARA CURSILLOS PARA DOCENTES

La enfermedad aparece
ya en el mundo escolar
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La mayor incidencia de la
diabetes en la poblacién
infantil estd comenzando a
afectar de manera importante
a los nifios en su normal
relacién con sus compafieros e
incluso en su escolarizacién.
En este sentido, la presidenta
de Adicas, M! Teresa Mari,
indica que “cuando un nifio
padece diabetes, sus maestros
se enfrentan a una gran
responsabilidad™ que muchas
veces no saben cémo asumir.
“Los maestrogs no son
enfermeros, pero los nifios
deben poder reladonarse con
sus compaiieros con completa
normalidad”, apunta Mari,

quien asegura que, en muchos
casos, “los pequenos con
diabetes no pueden ir a las
excursiones con sus amigos”.

En la misma linea, la
presidenta de Adicas explica
que la enfermedad ha afectado
incluso a la escolarizacién del
menor. Es el caso, por ejemplo,
de una nina de seis ancs que,
desde que se le diagnosticé la
diabetes, lieva dos meses sin ir
al colegio. “Los docentes no
saben c6mo actuar en estos
casos”, indica Mari, quien
anuncié que Adicas estd
preparando cursillos dirigidos
a la comunidad escolar para
que puedan hacer frente al
aumento de la poblacién
infantil diabética. s




