
 

10 de abril de 2006 

Castellón. 

Aumenta el número de afectados entre los 
inmigrantes y la población infantil 

La presidente de Adicas, María Teresa Martí, aseguró que están constatando un 
aumento de diabéticos entre la población inmigrante, "tal vez por el cambio de 
dieta y hábitos alimenticios".  

Entre la población infantil también se detectan cada vez más casos entre los 
menores de 5 años. Precisamente, Adicas firmará este mes un convenio con la UJI 
con el fin de formar en la diabetes a los futuros maestros, pedagogos y psicólogos. 
"Es muy importante que en los centros educativos sepan cómo tratar a un niño 
diabético", explicó Martí.  

La educación del paciente sobre su propia enfermedad sigue siendo la herramienta 
fundamental para el control de la diabetes, según se explicó ayer. Cualquier 
diferencia en la dieta, el ejercicio, el nivel de estrés u otros factores pueden afectar 
al nivel de azúcar en la sangre.  

 


