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ARTURO ROLLA GEHAN | Endocrino

Arturo Rolla (Corrientes, 1946) imparti6 ayer una conferencia dentro de un curso de doctorado
organizado por el Servicio de Endocrinologia del Hospital Insular. Rolla es médico internista,
endocrindlogo del Beth Israel Deaconess Medical Center de Boston y Profesor de Harvard.

“La prevencion de la diabetes pasa
por la erradicacion de la obesidad”

Cira Morote Medina

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— Laconferencia que impartié
ayer para doctorandos de la
ULPGC se titulé Control glucé-
mico. ¢Vale 1a pena? Yo le ha-
go la misma pregunta.

— El control glucémico sig-
nifica controlar los niveles de
aziicar en la sangre en personas
con diabetes. Es sumamente im-
portante porque, no sélo mejora
la calidad de vida de la persona
con diabetes, sino que previe-
ne sus complicaciones clinicas.
Esta es una enfermedad dulce,
pero con complicaciones muy
amargas, porque, ala larga, sino
se la controla vamos a tener pro-
blemas de ceguera, de insufi-
ciencia renal, que precisa diali-
sis o trasplantes, y problemas
con los nervios periféricos que
pueden llevar a amputaciones.
Si bien no es facil, es muy im-
portante que las personas con
diabetes traten de controlarse el
azticar lo mejor posible.

— ¢Y la prevencién?

— Por supuesto, la base del
control del aziicar es, sin duda,
la educacién del paciente. La
diabetes es una enfermedad que
se tiene de por viday que llevaa
mejorar los habitos. Para eso se
necesita entender muy bien qué
es la diabetes y cémo se contro-
la. En este sentido, lo mas im-
portante es la educacion.

— ¢Cree que se hace lo su-
ficiente en ese campo?

— No. No estamos haciendo
lo suficiente, ni los médicos, ni
los pacientes. En la gran mayo-
t{a de estudios que se han hecho,
solamente una tercera parte de
los pacientes estin bien contro-
lados. La medicina en general,
desde los médicos, hasta el mi-
nistro de Salud Publica, tencmos
mas el concepto de tratar, que el
de prevenir. Hemos avanzado
mucho en los baipases corona-
rios, en las dialisis y transplan-
tes, pero en lo que tenemos que
avanzar ¢s en la prevencion, que,
enladiabetes, empiezaenla cu-
na, porque tiene que ver con la
educacién alimentaria. La pre-
vencion de la diabetes debe in-
tentar erradicar la obesidad del
mundo.

~— Decia usted enun articulo
que la obesidad es una intoxi-
cacion cronica, ca qué se refie-
re?

— §i, la obesidad es una in-
toxicacidn crénica con calorias.
Desgraciadamente, los humanos
hemos sido programados muy
bien para tolerar el hambre, pe-
ro no hemos sido preparados pa-
ra tolerar la abundancia de co-
mida. La sociedad actual nos
permite comer en forma ripida
y barata en cualquier momento
y lo hacemos no por hambre, si-
no para cubrir otras necesidades
mas emocionales. Es lo que yo
llamo apetito emociogénico. No
obstante, debemos distinguir
entre dos tipos de diabetes, lade

definirse como
una enfermedad
dulce que trae
complicaciones
muy amargas

‘ La diabetes podria

Los estudios
demuestran que
s6lo una tercera
parte de los
diabéticos estan
bien controlados

Los humanos
hemos sido progra-
mados para luchar
contra el hambre, no

para tolerar la abun-
dancia de comida

Estados Unidos se

'van a realizar entre
250.000 y 300.000

baipases géstricos

este afio

‘ Se calcula que en

tipo uno, que aparcce en cda-
des mas tempranas, y la de tipo
dos, que estd intimamente rela-
cionada con la obesidad. La pri-
mera se debe a un problema del
sistema inmunitario que ataca
alas células del pancreas que se-
gregan la insulina. Ahf, desgra-
ciadamente, no tenemos mucha
oportunidad de prevenir, pero
afecta a un cinco o un diez por
ciento de todas las diabetes que
vemos. La de tipo dos, que esti
relacionada con la obesidad y
la falta de actividad fisica, es la
que estd aumentando en todo
el mundo. En este momento se
calcula que, en Estados Unidos,
los nifios que estin naciendo en
estos afios, tienen una posibili-
dad entre tres de tener diabe-
tes en su vida. Estas estadisti-
cas son muy serias. Esto se
previene con una buena alimen-
tacion en la infancia, evitando el
sobrepeso y aumentando el ejer-
cicio fisico.

— éPor qué se produce la
contradiccién de que en una
sociedad que fomenta el culto
al cuerpo y la delgadez se den
tantos casos de obesidad?

— El concepto de la belleza
es algo que cambia con los si-
glos. Tener belleza es ser dife-
rente en una forma positiva, Ha-

Arturo Rolla, aver. en Las Palmas de Gran Canana | QUESADA

ce muchos siglos, cuando
nuestros tatarabuelos no tenian
mucho que comer y trabajaban
de sol asol en el campo, ser gor-
do y pélido era signo de belle-
za. Ahora hemos
cambiado, la
obesidad se ha
hecho mids co-
min y tener la
pieltostaday ser
delgado es lo
que se lleva. Na-
die come porque
quiere ser gordo,
ni para ganar ca-
lorias. Come-
mos porque la
mente nos enga-
fla y nos hace
pensar que va-
mos a tener una
satisfaccion oral
para nuestras
ansiedades. Y es
lo  contrario,
cuanto més co-
memos, mas au-
mentaran nues-
tros problemas
emocionales,
porque los de-
mMAs Nos verdn peor y nosotros
mismos también. Es un circulo
vicioso.

— £Qué es lo mas dificil de
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A;}uro Rolla es un hombre
abley observador. Con-
fiesa sentir pasion por la me-
dicina, lafotografia y los viajes.
En sus incontables visitas a
paises de todo el mundo, ha
podido comprobar cémo la
obesidad esta aumentando en
lugares que parecian poco pro-
clives a ello, como China. “In-
cluso en Espafia s¢ ha pasado
de una alimentacion rica en
vegetales a una dieta con mas
grasas y carbohidratos”, ase-
gura. Por si acaso, este elegan-
te Marco Polo de la medicina,
que lleva 37 afios en EE UU, lle-
va sus buenos consejos a quien
quiera llevar una vida sana.

vencer a la hora de empezar
una dieta equilibrada para adel-
"gazar?

— El problema €s que Somos
seres humanos y nuestra natu-
raleza humana
previene la pre-
vencién. Adn
en los mejores
programas, la
pérdida de peso
siempre hasido
parcial, y dura
tres, cuatro o
cinco meses. A
los cinco afios,
s6lo un cuatro
o un cinco por
ciento dec las
personas que
querian bajar
de peso, verda-
deramente lo
hacen. Eso ex-
plica el gran de-
sarrollo de la
cirugia baridtri-
ca, del baipis
gastrico. Este
afio se calcula
que en Estados
Tinidne cavan
hacer entre 250.000 y 300.000.
Pero ese paciente que puede ba-
jar cuarenta kilos luego debe es-
tar controlado de por vida.



