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Aragon triplicara el nimero
de implantes de pancreas

Los diabéticos con grave afeccion en el rifidn podran recibir un
doble trasplante, renal y pancredtico, en la misma operacion

C. PUYOD
Zaragoza

‘La puesta en marcha de un pro- .

grama de trasplente pancreatico
en Aragdn permitiria incrementar
por tres el nimero de indicacio-
nes de esta técnica en aquelios
diabéticos que, por un grave de-
terioro en su metabolismo, hubie-
sen desarrollado insuficiencia re-
nal. Es entonces cuando el afec-
tado se convierte en el candidato
ideal para recibir un implante de
rifién y de pancreas de forma si-
muiténea. De los tres aragoneses
que cada afo reciben un tras-
plante de pancreas en el hospital
Clinico de Barcelona se podria
llegar a los 9 o 10, seglin ase-
gurd ayer José Ignacio Sanchez
Miret, coordinador autondémico
de trasplantes y codirector junto
al cirujano Agustin Garcia Gil
del curso nacional que sobre es-
tos temas se desarrolla en Zara-
goza.

En cualquier caso, el doctor
Miret explico que lo mas frecuen-
te “hoy en dia es realizar un

dad de segregar células beta que
son las encargadas de producir
la insulina, imprescindible para un
correcto funcionamiento dél me-
tabolismo. Si no se resuelve esta
carencia, con la administracién
exterior de insulina y unos habi-
tos de vida sanos, se pueden ori-
ginar alteraciones graves en las
arterias, fundamentalmente las
renales, las coronarias y ocula-
res. “Estas complicaciones
suelen ser mas habituales en
la denominada diabetes de ti-
po uno, o juvenil, que es la que
comienza en Ia infancia o ju-
ventud y cuya ion a lo

jeria de Sanidad, que dirige Luis
Gomez, y el coordinador de tras-
plantes de Aragén, trabajan ya
en la elaboracion de un registro
que contabilice las personas que
padecen diabetes en la comuni-
dad asi como aquelios que ya,
hayan recibido un implante de
1ifidn. El objetivo es distribuir los
recursos y coordinar todos los
aspectos de la didlisis, cuestion
que en Aragdn no es complicada
porgue sdlo se aplica en San
Juan de Dios y en centros del In-
salud. B

Participacion. Momento del curso nacional de trasplantes que cuenta con 450 asistentes.

CHUS MARCHADOR

largo de la vida del afectado
puede desencadenar més al-
teraciones”, explico el doctor
Miret.

Registro de diabéticos

En realidad, de los 33.000
diabéticos que hay en Aragén, se
calcula que un 30% de los mis-
mos, es decir, unos 11.000, pa-
dece este tipo de diabetes juve-
nil. “Sélo una parte de estos

renal y p atico
en el mismo acto quirdargico”.
Esto significaria que en el caso
de que se conceda finalmente la
autorizacion para implantar ef
programa pancreético en Zara-
goza, serfa desarrollado conjun-
tamente por el equipo renal del
hospital Migue! Servet y el hepati-
co del hospital Clinico -éste Ulti-
mo grupo se encargaria de reali-
zar el de pancreas—.

Las ventajas del trasplente de
pancreas para los diabéticos vie-
nen determinadas porque se
subsanan fos falios y problemas
endocrinos qgue suelen presentar
¢l pancreas de estos enfermos.
El funcionamiento inadecuado ra-
dica bésicamente en la incapaci-

desarr 4 una in-
suficiencia renal y, por tanto,
sera el grupo candidato a reci-
bir tin rifién y un pancreas”.

La insuficiencia renal de un
diabético requiere tratamiento
con didlisis y finalmente un tras-
plante de rifién. “Sin embargo,
un diabético al que sélo se le
ha implantado un rifién nuevo
debe seguir inyectandose in-
sulina, porque su pancreas si-
gue sin funcionar adecuada-
mente. Es en estos casos
cuando se opta por sustituir
los dos 6rganos afectados en
la misma intervencion”.

Por otro lado, fa direccion ge-
neral de Planificacion, Ordena-
cién y Evaluacion de ta Conse-
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