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Diabetes, una enfermedad en aumento |

En Espaﬁa hay unos 3 millones de diabéticéé y en el mundo se calcula que puedeh‘ser 150 millones, segaﬁ la OMS

JOSE CARLOS VICENTE ¢ LA VERDAD

La diabetes es un trastorno meta-
bélico de una elevada incidencia
en la comunidad. La enfermedad
es la expresién-de laimposibilidad
del organismo para conseguir que
la glucosa se transforme en ener-

gia. De manera natural nuestro.

organismo utiliza esta sustancia
para, el procedimiento fisiolégico
mayoritario, mediante el cual se
produce el combustible celular
que permite funcionar a los dife-
rentes aparatos y sistemas de
nuestro cuerpo. Cuando esto no
es-asi se acumula la glucosa en
una situacién ‘que en términos
médicos recibe el nombre de
hiperglucemia, estando originada.

por un fallo en la secrecién de

insulina o unaincapacidad de esta
sustancia producida en el pén-
‘creas para actuar correctarente.

‘La enfermedad ha sido cono-
cida desde muy antiguo, sin
embargo, s6lo empezd realmente
a saberse de ella de una forma
cientifica desde los experimentos
de Banting y Best, alrededor de
los-afios 20. Estos investigadores
recibieron el premio Nobel de
Medicina en el afio 1923 por sus
trabajos sobre la insulina, lo que
permitié establecer un trata-
miento eficaz en muchos diabéti-
cos que hasta ese momento esta-
ban ¢ondenados, basicamente
aquellos cuya dependencia de la
insulina era total, y que constitu-
yen la variante de la enfermedad
que llamamos: diabetes mellitus
tipo 1 o insulinodependientes, por
contra-dela diabetes mellitus tipo
2, donde no existe una causa tan
ligada a la falta de insulina..

La diabetes mellitus tipo'1 se
da fundamentalmente en perso-

nas jévenes; mientras que la tipo

2 aparece, por lo general, enper-
sonas de mas edad. En este caso
el problema es la accion de la insu-
lina, que no es todo lo eficaz que

debiera serlo,y que no permite.

que la glucosa penetre enla célu-

lay se transforme en energfa. Los -

sintomas bésicos de la diabetes
pueden caracterizarse por poliu-
ria (orina excesiva y frecuente),
polidipsia (sensacién de sed y

necesidad de beber), polifagia

(aumento del apetito), pérdida
de peso y astenia o cansancio.

- 0o manifiestan la
~enfermedad -con -

Segin la Organi- .
zaciéon Mundial de
la-Salud, en.el mun-
do se calcula que -
existen casi 150
millones de diabéti-
cos, de los cuales 3
millones pueden ser
espafioles, aunque
no todos expresan

toda su variedad o-
se encuentran en el

mismo estadio de ella; muchos de
ellos incluso desconocen que

pueden estar afectados.por un:

desequilibrio en la metabolizacién
de 1a glucosa. En la aparicién de
1a glucosa intervienen tanto fac-

tores genéticos como ambientales.

La obesidad, el sedentarismo y
dietas erréneas son coadyuvan-

tes de la aparicién de diabetes; -

sobre todo de tipo.2: La obesidad
infantil es uno de los principales

e
La obesidad, el
sedentarismo y las

~ dietas erroneas
son factores para

la aparicién de esta

. enfermedad

- Unos ciudadanos se hacen la prueba para saber si son diabéticos durante una campafia, en una imagen de archivo.

factores influ-
yentes en la
aparicién de
diabetes tipo 2
en nifios y ado-

provoca difi-
cultades en la

correcta del
‘metabolismo
hidrocarbona-
do y, por tanto,
~. - que-se desen-

cadene un cuadro diabético.
La diabetes no- controlada

-deterfina la aparicién de com-

plicaciones de caricter microvas-
cular y de manifiesta repercusion
sobre el aparato cardiocirculato-
rio. La afectacién de la microcir-

culacién determina que puedan -
dafiarse alargo plazo por una dia-.
betes no tratada o-descontrolada
6rganos sensibles como los 0jos; -
los rifiones, nervios, y todalared.

lescentes. Esto

regulacién.

LV.

vascular que irriga nuestra ana-
tomia, lo que puede determinar la
aparicién:de retinopatias; nefro-
patias, dlcerasy afectaciones gas-
trointestinales, genitourinarias
(disfuncién sexual), etc. De ahila
importancia de un buen control de-
las cifras de glucosa en sangre.
En el primero de los tipos de dia-
betes el tratamiento va ligado al
uso de la insulina. La administra-

. cién de insulina inhalada repre--

senta una novedad en este campo.
Enla diabetestipo 2 es esencial
adoptar estilos de vida que com-
prendan dietas equilibradas, varia-
dasy ajustadas al objetivo de man-
tener un peso adecuado, asi como
la realizacion de ejercicio fisico
regular que mantenga la glucosa.
en los valores aceptables; situados
entre 80 y 110 mg/dl en ayunas.
Ademas, el uso‘de farmacos anti-
diabéticos puede ser necesario
cuando no se consiguen estos
objetivos de forma natural.
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