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Los diabéticos creen ne

10 el

apoyo psicolégico a los afectados

Un experto afirma que
el diagnastico suele

‘generar pensamientos

“catastroficos”

-0, PRIETO -
SALAMANGA
Tras el diagndstico, la diabetes,
como cualquier enfermedad cré-
nica, normalmente genera en afec-
tado “pensamientos negativos
" sobre si mismo, sobre los demds
v sobre las cosas”.-Asi lo asegurd
* ayer el psicSlogo clinico Vicente
Martin durante la dltima sesién de
la sernana informativa organi

:

por la Asociacién Diabetologica

Salmantina en el salén de actos de
Caja Duero. :
Precisamente. el acceso a la
atencién psicolgica es una de las
actuales reivindicaciones del colec-
.tivo, como destaca su presidenta,
Belén Bernal, quien ha resaltado
estos dias la necesidad de que este
tipo de asistencia forme parte de
Ias prestaciones que se ofrecen al
afectado dentro del sisterna sani-
tario piblico. Una opinién con la
que coincide el doctor Vicente,
miembro de la Junta de Gobierno
del Colegio Oficial de Psicélogos
de Castilla y Le6n, quien apunté

El doctor Vicente Martin, durante su intervencion en la Semma Diabetoldgica.

que estos profesionales, como “tée-
nicos del comportamiento y la
conducta”, pueden ofrecer aseso-
ramiento a los diabéticos para que
consigan afrontar su nueva situa-
cién y adaptarse a unas nuevas
normas, horarios y tipos de ali-

" mentacién. A este respecto, el psi-

cdlogo sefialé que czando un afec-

“tado recibe el diagnéstico suelen

generarse en €l “pensamientos
mhzbilitantes y catastréficos; pen-
sando que no existe solucién, y
esto ocurre porque tienden a selec-
cionar la informacién negativa,
por ¢jemplo, sobre lo que no
podrin hacer, en lugar de cen-

trarse en lo que si podran™ De.

ALMEIDA

este modo, afiadi6 el especialista,
lo importante es que los afecta- -
dos sepan “que no son las situa-
ciones lo que nos perturba, sino
los pensamientos gue tenemos
sobre ellas”. Con su infervencién,
la Asociacién Diabetoldgica puso
fin a unas jornadas que han obte-
nido una gran acogida. I




