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Murcia presenta el Plan Integral de Diabetes, que
incide en la deteccion precoz y en el avance en la
investigacion

Incluye la realizacion de una completa encuesta para evaluar la calidad de
vida de los pacientes diabéticos en la Region

Redaccion, Murcia.- La consejera de Sanidad, Maria Teresa Herranz, el director
general de Salud Publica, Francisco Garcia Ruiz, y el director general de
Planificacion, Financiacion Sanitaria y Politica Farmacéutica, Casimiro Jiménez, han
presentado el Plan Integral de Atencion al Diabético, cuyos objetivos principales son
mejorar la atencién a los pacientes de diabetes, disminuir la incidencia y
prevalencia de la diabetes en la Regién de Murcia realizando una mayor deteccién
precoz de la enfermedad, garantizando una asistencia sanitaria de calidad y ofrecer
el adecuado seguimiento al paciente diabético mediante la coordinacién del proceso
asistencial, ademas de fomentar la investigacion en diabetes de los profesionales
sanitarios de la Region de Murcia.

El plan, que ya funciona en el Servicio Murciano de Salud y abarca el periodo 2005-
2009, ha sido confeccionado sobre la base del estudio DINO (Diabetes, Nutricién y
Obesidad en la poblacion adulta de la Regién de Murcia) para la prevenciéon de la
diabetes, un estudio realizado en seis afios, desde el pasado 2001, y que
representa el mas moderno y completo estudio de la incidencia de la diabetes en la
Region, siendo el Gltimo realizado en todo el territorio nacional y el mas completo,
ya que relaciona y analiza las causas del avance de la enfermedad, como la
obesidad y la nutricién, informa la Administracién sanitaria autondémica.

El Plan Integral de Atencion al Diabético ha sido confeccionado por mas de 30
profesionales colaboradores, médicos especialistas en Nutricion y Endocrinologia,
médicos de familia, medicina preventiva y Salud Publica y representantes de las
asociaciones de pacientes de diabetes; y fijarda una atencién unificada para los
pacientes de diabetes de la Regidon con varios objetivos en liza. Se pretende
desarrollar la promocién y la educacién para la salud en diabetes del tipo II, la mas
comun. La mejora en la deteccion precoz es otro de los puntos mas importantes, lo
que hara disminuir la incidencia de la enfermedad.

Entre otros objetivos pretende mejorar la calidad de vida del paciente diabético y
evitar al maximo las complicaciones asociadas a la enfermedad. Asimismo se
potenciara la comunicacion con las asociaciones de pacientes. Para fortalecer la
deteccién precoz se realizaran pruebas de cribado, basados en los niveles de
glucosa.

En el Plan de Salud 2003-2007 y en especifico en el Plan Integral de Atencion al
Paciente Diabético 2005-2009, se recoge como objetivo evaluar la Calidad de Vida
Relacionada con la Salud (CVRS) del paciente diabético. Para desarrollar este
objetivo se ha definido el ‘Proyecto Calidad de Vida y Diabetes’. Este proyecto
forma parte de una linea de trabajo centrada en el paciente diabético, que ademas
de la evaluacién de la CVRS, pretende conocer la utilizacion de los servicios



sanitarios y estimar el coste econdmico de los servicios sanitarios utilizados, segun
informa Sanidad en un comunicado.

Previo a la realizacion de la encuesta se enviardn cartas informativas en el
consiguiente orden, se realizard un envio de carta informativa a los profesionales
sanitarios de los centros, firmada por el Gerente del Servicio Murciano de Salud,
acompafiada de diptico informativo con informacion adicional referente al proyecto,
se realizard la distribucion de poster informativos del proyecto en los distintos
centros de salud, se enviara una carta informativa a los pacientes diabéticos,
firmada por la Consejera de Sanidad, invitdndole a participar en el proyecto y se
hard una encuesta telefénica mediante la versién corta del cuestionario de calidad
de vida SF-12 y variables sociodemograficas, de estilo de vida y utilizacién de
servicios.

El proyecto se esta desarrollando segun los previsto, de forma que se han cubierto
los objetivos de la fase 1 (disefio del proyecto) previstos para el primer y segundo
semestre de este ano. La fase 2 (estudio piloto), planificada para el tercer
trimestre, se ha iniciado en el segundo (mayo 2006). Los resultados estaran
disponibles a comienzos del afio 2007.



