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LUIS FELIPE PALLARDO SANCHEZ

Endocrino del hospital universitario La Paz

“El ocho por ciento de la poblacién
espaiiola padece algun tipo de diabetes”

1 El endocrino del hospital universitario
La Paz (Madrid) Luis Felipe Pallardo
Sénchez, es uno de los ponentes invita-
dos al vigésimo tercer Congreso de ia
Sociedad Gallega de Medicina Interna,
que se celebrard el viernes y el sdbado
en el auditorio Enrique Gonzdlez Garcia

>>> Pallardo Sanchez sostiene que el numero

de casos diagnosticados en Galicia no esta
por encima de la media nacional

do parece menos agresivo que otro
inyectable, pero...

—NMire, la insulina inhalada no es sus-
titutiva de la que se suministra por via
subcutdnea, pero los diabéticos que
puedan tomar este medicamento sélo
tendrdn que pincharse una o dos veces

de la facultad de Veterinaria de Lugo, y tratamiento mas efactivo y también el A d ta cada dia.
en el transcurso del que pronunicard  mas convencional para esta dolencia. estacar.. . —Antes apuntaba que casl uno de
una confereqcia bajo al titulo Noveda- Sin embargo, ahora ya se ha empezado cada diez espafioles son dlabéticos.
des rgrapéuncas oenla dmbete_s Melfnus: a experimentar con ofro tipo de farma- “‘La insulina ¢La incidencia de esta enfermedad es
Insulina Inhalada y férmacos incretiono- cos, que empezaran a comercializarse inh mayor en Galicia que en otras comu-
mimétricos. en breve. Estos nuevos tratamientos nhalada es un nidades auténomas? .
—La diabetes es una de las enfer- consisten en farmacos que se ingieren fdrmaco no apto ~—Para nada. La mayor casuistica de
medades Imis comunes en |s poble- por via oral y en la insulina inhalada. ara todas las diabéticos se registra en las provincias
cién espaiiola. { Podria cifrar el nOme- —zLos nuevos avances farmacold- p o de Levante, Andalucia y en Canarias.
ro de afectados? ! gicos evitardn que las personas personas con No puedo precisar cuéles son las cau-
—-{\ faltq de estudios més concretos, diabéticas tengan que pincharse? diabetes” sas de este comportamiento, peroc su-
podria deg:lrse que gl ocho por ciento de —La insulina inhalada hara posible € pongo que incidirdn algunos factores de
la poblacién espanolg es diabético o, que algunos diabéticos puedan reducir tipo alimentario. No obstante, si puedo
cuando menos, potonctalmente afectagjo el namero de pinchazos para inyectarse « . asegurarle que Galicia no esta por enci-
de esta enfermedadf que tiene mayor in- insulina subcutanea, pero se trata de un Las listas de espera ma de la media nacional en cuanto al
cidencia en una sociedad como I_a nues- medicamento complementario no susti- respanden aun niamero de pacientes con diabetes
tra, en Ig que cada vez se registra un tutivo. Ademds, este farmaco no es apto diagndsticada.
mayor numero de personas obesa'& para todos los pacientes afectados por problema —Y sl nos referimos a la calidad en
“:;Etee rtr:;:e :I:a ::ga patologia de |a diabetes. . econdémico y de la prestaclén de servicios de asisten-
, pero gexisten —¢Qué tipo de paclentes serian en- o ut cla sanharia, (aprecia diferenclas en-
férmulas para prevenirla? tonces los potenciales beneficiarios dificil solucidon tre unos lugares y otros?
—Efectivamente, la diabetes es una de la Insulina Inhalada? —Es dificil responder, pero creo que
eqiermedag que gene(aimente 58 trans- —Fundamentalmente, algunos diabé- la calidad asistencial que se presta en
mite por via hereditaria. Aun asi, cabe ticos juveniles y otros pacientes que se “La calidad de la los centros hospitalarios no as muy dife-
distinguir dos tipos, la diabetes juvenii o engloban en el grupo de pacientes de ) N L. rente entre unas regicnes y otras. Aun
de tipo uno, que se diagnostica en las  djabetes de! tipo dos, que con este nue- asistencia sanitaria asi, lo que es indiscutible s que hay
personas jovenes, siempre antes de los vo férmaco tendrian que pincharse me- en Espaﬁa es buena centros que gozan de mayor prestigio
treinta afios; y la diabetes de adulto ¢ de nos veces. No obstante, los diabéticos A que otros, pero esto es normal y hasta
tipe dos, que es la que afecta a las per- que son fumadores no y estd al nivel de se podria decir que inevitable. En la es-
sonas mas adultas y que podria llegara  podrdn recibir este a— otros paises” tena nternacional, la sanidad espafiola

controlarse a través de un 1égimen mas
0 menos estricto.
—Usted habla de mecanismos de

tipo de trata-
miento. Al
menos, no

tampoco se encuentra muy por detrdas
de la de otros paises en caunto a cali-
dad asistencial. A modo de ejemplo,

control, pero, Insisto, ¢ es posible pre- esta reco- basta decir que ta calidad asistencial
venir esta dolencia? mendado. que se da en Espafia es mucho mejor
—Hombre, la denominada diabetes —¢Por que la de Estados Unidos.

de adulto podria prevenirse con una die- qué? —Usted detlends la calidad de la
ta sana y equilibrqda. Una vida sana y —Por- sanidad espaiiola, pero supongo que
saludable es lo mejor para que una per- que el he- también admite la existencia de gra-
sona no contraiga diabetes, pero los ha- cho de fu- ves problemas, tales como las pro-
bitos sociales actuales no son los mas mar favore- longadas listas de espera.

apropiados para la diabetes, Es mas, la ce la absor- —La problemética derivada de las lis-
obesidad es un factor de potencial ries- cién de insu- tas de espera tiene dificil solucién, por-

go para sufrir esta dolencia. Sin embar-
go, insisto, crec que variar los habitos
sociales requiere una profunda labor
educativa, que deberia de realizarse
desde edades muy tempranas.

—¢Pero la abesidad también pro-
voce ef descontrol de los niveles de
colesterol, triglicéridos...?

—Lo que sucede &s que |a diabetes
también sueie llevar asociadas este tipo
de alteracionss. Por elo, los farmacos
para la diabetes cumplen una doble
funcion, al controlar otro tipo de posi-
bies descontroles del organismo.

—La prevencién se antoja como
una tarea compleja y no siempre
viable, mientras que el tratamien-
to se restringe précticamente al
suministro de désis
de insulina.

—La insulina sub-
cutdnea es quizas el

lina por parte
del organismo.

—Un trata-
miento in-
hala-

que, en 8l fondo, se trata de una cues-
tion de ‘ndole econdémica, pues cada
vez disponemos de menos medios y el
numero de beneficiarios aumenta. EI
fenémeno de la inmigracién también re-
percute en la calidad de la asistencia sa-
nitaria, porque cada vez hay que aten-
der a un mayor numero de pacientes y el
personal facultativo y de enfermeria no
aumenta en la misma proporcién.
—Se me plantea una disyuntiva.
¢Hay escasez de médicos o faitan
plazas para que puedan ejercer
en los hospltales?
—Ilnsisto, el problema es
econdmico. El presupuesto sani-
tario estd congelado desde ha-
ce ya varios afios. Sin embargo,
as facultades de Medicina si-
guen captando nuevos alum-
nos.
Ignacio Rodriguezz




