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“tar que los aztecas denominaban

“minados hidratos de carbono), .
que conforman un grupo quimi=.
co del que los seres vivos obtie--

Una correc1-

a alimentacion, clave

~.para los diabéticos

USP Hospltal San Carlos dlspone de una unldad espeanca de dlabetes

M. J. GARCIA
MUREIA. -

C rlstobal Colén trajo de
América algunas-semillas
de cacao.que los indigenas
utifizaban como moneda de cam-

bio; y Herndn Cortés presencid
cémo Moctezuma bebia un néc-

xocalt (‘agua amarga’), elabora-

do con cacao, malz triturado,
especias ¥ agua. Segun relataba’.

el conguistador, &ésta bebida le
hace a uno més fuerte y resis-
tente a la fatigay. El nombre grie-
go del cacao, theobroma, 5|gn|f|-
ca ‘comida de dioses”.

Hoy dia, el chocolate Constltw :
ye uno de nuestros mas precia- . ’

dos manjares y es, junto con
zumos envasados, bollerfa indus-
trial... una duice tentacién. Los

postres y dulces industriales son -

ricos en azdcares (fambién deno-

nen energfa.-
_Dentro de-este tipo de molé-

culas se pueden distinguir.dos..
'subgrupos: los-hidratos de-car-

bono simples v los complejos. Los
primerss, entre "10s -que

encuentra la sacarosa (dzd¢ar
refinado de mesa), se absorben
répidamente, y son1os q

van en mayor proporcton el.agi- -

cdr en sangre y tienden:a
mularse en forma de grasa.
Encambio, los més‘complejos,
entre los que se encuerntran los
almidones y las pectinas, se

absorben y metabolizan-de una

forma mas lenta. B
El-organismo gasta més ener-

gfa en sy procesarniento, se pro-. -

duce una menor acumulacion en,

- forma-de grasa v, por esta razén,

.

son mas saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior,
el doctor Gonzdlez-Sicilia, ende~
crindlogo de la Unidad de Diabe-
tes de USP Hospital San Carlos,
recofmienda «un consumo mode-

rado de todo tipo de alimentos; -

especialmente los azicares refi-
nados y las grasas saturadas». La
concatenacién de sedentarismo

por vacaciones, ingesta hiperca-

I6rica por las mltiples celebra-
ciones y consumo de dulces «es

peligrosa para la poblacién gene= -

ral y deletérea para los diabétis,
cosy, afiade este experto:

Espafia tiene la segunda may‘br
tasa de obesidad de Europa (sélq

;a fa'diahéﬁces - o - | ;
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| *Excepto embarazadas
superada por Malta), y la preva-
lericia de diabetes tipo 2, asocia-.
daen gran medida-al-exceso de -
T peso, estd aumentando de forma

€ entras que el resto:-
de Ia poblacmn se puede dar i por

nifios con fenﬂcetmmia ,

satisfecha con un control de'la
ingesta calérica, los diabéticos
tienen terminantemente prohibi-

" da el consumo de determinados

. productos. ¢Deben-privarse ( de'la
duice tentacion? El doctor sefia-

la que hay alternativas,.como la -

elaboracién-casera de.postres con

los edulcerantes més adecuados. "

Respecto a los productos eti-

quetados como ‘aptos para dia: -

béticos', los endocrinos advier-

ten que no existe una legislacién
clara que determine en qué casos
se puede utilizar ese etiquetado.
La dnica qarantl’a es que no tie-
nen ni sacarosa ni glucosa.

Sin embargo, muchos de ellos

zcontienen fructosa, que puede

elevar la glucosa en sangre.

"EDULCORANTES

«Este azlcar necesita de la insu-

" lina para metabolizarse, por lo

{ue nosotros no aconsejamos su
consumo, salvo que se.haga en
muy pequefias cantidades, indi-
ca.También pueden llevar sorbi-
tol, maltitol o xilitol, que tienen

“un menor valor calérico gue la

fructosa, pero en grandes canti-
dades pueden provocar trastor-

' nos gastrointestinales.

Por lo tanto, es imprescindible
que el diabético lea la etiqueta

con detenimiento y sepa qué

edulcorantes: estdn vedados y
cudles debe ingerir con modera-
cién.

No todos Ios paaentes pre-

- sentan.Jos mismos requerlmlen-

tos dietéticos. El endocrino serd
quien margue los limites y pro-
porcione recomendacionies espe-
cificas para cada caso.

La glimentacién es, junto al

“En'la Regién de

“Murcia son

diagnosticados

~ ‘hasta 250 nuevos
“casos.de pérkinson
cada afio

CEl énddcrino ha de

ser quien marque-
fas limitaciones

- dietéticas y ofrezca
indicaciones en

- cada caso’

 tratamiento farmacolégico y Ya

educacidn en hébitos y en el
conacimiento de la enfermedad,
uno de los elémentos claveé para
afrontar Ia enfermedad dé la dia-

“betes.

El ObJEtIVO para qunenes pade-

cen esta enfermedad, la diabe-

tes, es siempre mantener los
niveles de glucemia adecuados,

‘hormalizar el perfil lipidico, ayu-

dar al mantenimiento de la pre-

' si6n arterial e intentar conseguir

-un peso correcto y adecuado.

-~ Educar correctamente en el
onocimiento préictico de'la com-
posmlén de los alimentos que
:iIngerimos esté en el origen de

" unabuena nutncmn



