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«La mitad de los
hipertensos

lienen

problemas de
sobrepeso»

% | Hospital de Txagorritxu
de Gasteiz ha acogido la
segunda retinién de la So-
k=7 ciedad Vasca de Hiperten-
sidn, en la que se ha debatido so-
bre la estrecha relacién de la
obesidad y la diabetes con la
tensién excesivamente alta de la
sangre. Un 20% de los vascos
padecen esta patologfa, que
cuesta a Sanidad entre 60.000 y
100.000 pesetas anuales por pa-
ciente. Este porcentaje puede

Hegar incluso hasta el 50% en-

las personas de mds de 65 afios.

¢Cudles eran los objetivos de
estas jornadas sobre la hiper-
tensiéon? ‘

Hemos hablado no sélo de hi-
pertension, sino de las patologi-
as que la acompaifian con fre-
cuencia, como son la diabetes y
la obesidad. Patologfas cada vez
mas crecientes y preocupantes.
La poblacién es cada dias mis
obesa, porque la obesidad, no
s6lo el sobrepeso, afecta ya, pro-
bablemente, al 15% de la ciuda-
danfa. Ademas, la diabetes estd
aumentando también de manera
importante. El porcentaje de
obesos y personas con sobrepeso
alcanza ya el 30% entre la po-
blacién vasca, una cifra que es
muy elevada. Pero en esta reu-
ni6n se hablé también de la re-
percusidn econdmica de estas
patologias, porque estos enfer-
mos consumen muchos medica-
mentos y es una de las enferme-
dades que mds repercute sobre el

gasto sanitario de farmacia.

;Qué conclusiones se han ex-
traido tras este encuentro de
expertos?

La constatacién de que cada vez
hay mds obesos y que son més
dificiles de tratar. La obesidad
hay que tratarla desde ¢l co-
mienzo, porque Iuego es dificili-
simo que esos pacientes recupe-
ren pesos normales. Con me-
didas no farmacolégicas como
son la dieta y el ejercicio fisico,
un tanto por ciento elevado se
controla y mejora. Debemos in-
sistir en esas medidas de control

“del peso y hacer ejercicio mode-

rado, porque, ademds, todo eso
tiene una incidencia directa en la
morbilidad de las enfermedades.

(Es ciertfo que el origen de Ia
hipertension es desconocido en
el 90% de los casos?

51, més del 90% es desconocido.

- Lo que ocurre es que tanto la

obesidad como la diabetes an-
mentan las posibilidades de pa-
decer hipertensién. Es decir, la
mitad de los hipertensos tienen
sobrepeso y de esa mitad, un
porcentaje importante podria
controlar la tensién sélo con
controlar su peso.

cPuede hacerse algo mads en
materia de prevencién?

Fundamentalmente, concienciar a
la poblacién de que es pecesario
controlar el sobrepeso, no hablo
de obesidad, en cuanto empieza a
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aparecer. Cnando uno empieza a
engordar por encima de su peso
normal, y todos los dias viene en
las revistas cudnto se debe pesar,
pues hay que empezar a plantear-

«Lo ideal seria
que si un dia te
has pasado
comiendo, al dia-
siguiente
comieras un
poco de lechuga
v agiiita»

Jon HIERNAEY

se que uno tiene que mantener-el
peso adecuado. Hay que insistir
también en el ejercicio fisico,
una cuestion sobre la que existe
va bastante conciencia, porque
vivimos en una sociedad sedenta-
ria y hay que intentar cambiar
esa dindmica.

Da ia impresién de que la
prictica de ejercicio ha calado
més que la necesidad de una
alimentacién equilibrada.

Es que es muy complicado, por-
que en nuestra sociedad la gas-
tronomia es clave para nuestras
relaciones sociales. Quizd es
mds fdcil que la gente haga ejer-
cicio que un control de la dieta.
Lo ideal serfa que si un dia te
has pasado comiendo, al dia si-
guiente comieras un poco de le-
chuga y ‘agiiita’, *

Joseba ViVANCO
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