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UN ESTUDIO ACONSEJA REDUCIR LOS VALORES DE HEMOGLOBINA GLUCOSILADA, DISLIPEMIA E HIPERTENSION ARTERIAL

Vigilar la dieta y la medicacion ayuda
a controlar la retinopatia diabética

- Une de los trastornos que acompana a la diabetes es la reti-
nopatia diabética. Segln un estudio, coordinade por Olga Cal-
vifto, médico de primaria def Centro de Salud Jaume |, en Ta-

1 Ana Callejo Mora
La alta prevalencia de reti-
nopatia diabética obliga al
médico del primer nive] a
actuar exhaustivamente pa-
ra disminuir los valores de
hemoglobina glucosilada
(Hb Aic), dislipemia e hi-
pertensién arterial, segin se
desprende de un estudio de
investigaciéon coordinado
por Olga Calvifio Domin-
guez, médico de AP del
Centro de Salud Jaume I, de
Tarragona, y dirigido por Pe-
dro Romero Aroca, jele del
Servicio de Oftalmologia del
Hospital Universitaric San
Juan, de Reus (Tarragona).
El trabajo, cuyo objetivo
era determinar la prevalen-
cia de esta patologia y los
factores epidemiolégicos
asociados a ella en la pobla-
cién de Rindoms (Tarrago-
na), ha concluido que el
25,73 por ciento de los 251
pacientes analizados pade-
cen retinopatia diabética.
Los resultados de la inves-

tigacién muestran que el
14,34 por ciento del total de
pacientes afectados tenia re-
tinopatia diabética de fondo
leve, €l 1,19 por ciento grave
y otro 1,19 por ciento pre-
sentaba un trastormo ocular
proliferativo.

Valores medlos

Calvifio ha insistido en la
necesidad de "vigilar la dieta
y el tratamiento farmacolé-
gico del diabético para redu-
cir los niveles de hemoglobi-
na glucosilada y dislipernia”.
La media de los valores de
colesterol obtenida en los
enfermos con retinopatia re-
sulté ser de 5,785 + 0,99
mmol/l frente a 5,764 *
1,112 mmol/l en los enfer-
mos sin ella. La media de
Hb Aic fue de 7,703 + 1,248
por ciento en los pacientes
con la alteracién ocular,
frente a 7,062 + 1,286 por
ciento en los enfermos sin
ella. Adem4s, la hiperten-
sién arterial se asocid al

fp e

Olga Calvifio Dominguez, coordinadora del estudio.

68,18 por ciento de los ca-
508.

Segiin el tiempo de evolu-
cién de la diabetes, la preva-
lencia de esta lesién ocular
fue del 20,75 por ciento en
el grupo de menos de siete
afios de diagndstico, del 30

por ciento en el grupo de
entre ocho y catorce afios, y
del 51,1 por ciento en el gru-
po de mas de catorce afios
de evolucién.

"En el estudio descriptivo
transversal presentamos los
resultados obtenidos en los

rragona, la elevada prevalencia de esta patologia ocular (del
25 por ciento en {a poblacién tarraconense de Riudoms) obii-
ga a reducir los niveles de Hb Alc, colestercl y HTA.

pacientes con diabetes de
tipo 2 censados en esta 4rea
suburbana tarraconense’, ha
afirmado la coordinadora.
El diagnéstico de retino-
patia diabética se hizo me-
diante retinografias de fon-
do de ojo en dos campos de
50°, uno centrado en la mé-
cula y otro a nivel nasal de
la papila, y analiticas de Hb
Atc, colesterol, triglicéridos
¥ microalbuminuria. Ade-
més, "a aquellos pacientes
cuyo diagnéstico era dudo-
so se les realizaron angio-
grafias fluoresceinicas’, ha

afiadido Calvifio,
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Los datos, que han sido re-
cogidos durante un afio,
fueron procesados median-
te el programa informatico
SP8S. Los investigadores
analizaron los datos cuanti-
tativos con la prueba de t-
Student y los cualitativos,
con el estadigrafo chi-cua-
drado.



