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Bernart Soria alerta sobre el rapido aumento de la
prevalencia de la diabetes

En 2004 se superaron los 220 millones de diabéticos en el mundo.
Madrid, 17 junio 2006 (mpg/azprensa.com)

Bernart Soria, director del Centro Andaluz de Biologia Molecular y Medicina
Regenerativa, ha advertido sobre el veloz aumento de la prevalencia de la diabetes
en nuestro pais; incremento que se registra, sobre todo, en las zonas donde se
produce una transicion del estilo de vida rural al urbano y que tiene que ver con un
mayor sedentarismo y los habitos alimenticios.

Con pesimismo, el experto afirmoé que, diecisiete anos después de la ‘Declaracion
de San Vincent’, acordada por organismos internacionales, “no sélo no se han
logrado los objetivos de la misma, que eran muy ambiciosos, sino que sigue
aumentando la prevalencia de esta patologia”.

“Lo novedoso -afirmd Soria- es que el problema empieza a ser epidémico, y
requiere un abordaje integral”. Concretamente, los especialistas consideran que
una de cada diez personas mayores de 35 afios sufre diabetes tipo II en Espafia. El
gasto asociado a su enfermedad y complicaciones es, asimismo, elevado, y gira en
torno al 7 y 10 por ciento del total del gasto sanitario.

Soria sefialdé que hace cinco afos se calculd que en 2015 habria 220 millones de
diabéticos, una cifra que ya fue superada hace dos afios.



