
ALJARAFE

Premiado
un proyecto
sobre la
diabetes en
gestantes
gEDACCION

¯ La Red Española de Atención
Primaria (Reap) ha premiado 
la unidad de investigación AI-
Andalus del distrito sanitario
Aljarafe con una de las dos be-
cas que concede gracias a un
proyecto sobre diabetes. El pre-
mio, dotado con 2.500 euros,
ha recaldo en el trabajo Validez
de un desayuno estándar en el
diagnóstico de la diabetes gesta-
cional: ensayo clínico controla-
do, que ha sido seleccionado
entre 68 proyectos.

En concreto, persigue dispo-
ner de una alternativa a la so-
brecarga de glucosa en el criba-
do-diagnóstico de la diabetes
gestacional. En la actualidad,
para diagnosticar esta diabetes
se realiza un estudio en el que
se administra una bebida azu-
carada con glucosa (sobrecar-
ga de glucosa) a la embaraza-
da, pero que es mal tolerada en
algunas ocasiones.

Frente a ello, el proyecto del
equipo de investigación del
distrito sanitario Aljarafe pre-
tende encontrar una alterna-
tiva más fisiológica a esta
prueba que se realiza a un
porcentaje muy elevado de las
mujeres embarazadas. Para
materializar este trabajo, la
unidad de investigación cuen-
ta con un equipo multidisci-
plinar formado por médicos,
enfermeras, matronas, gine-
cólogos y con bioquímicos.
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