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El presidente del Ejecutivo regional, José Marfa Barreda, posb juirte a los hifios v nifias participantes en la XVI Colonia de Vacadones que se celebra en el Castille de San Servando.

Setenta chicosaprendena
convivir con la diabetes

E! presidente regional
visitaba ayer a los
jovenes partidpantes
en esta Colonia

Barreda destaca el
trabajc realizado por el
doctor Lopez alo largo
de estos afos

5J).G.

TOLEDC

etenta nifios de toda
la regién participan
durante estos dias en
la XVI Colonia de Va-
¥ caciones para Nifios
" Diabéticos que se ce-
lebra en el Castillo de San Ser-
vando. Un encuentro en el que

ademis de pasarlo bien y cono-_

cerse entre si, los pequetios
aprenden y actualizan sus cono-
cimientos sobre la enfermedad,

¢i autocontrol de la misma y cus-
les deben ser sus habitos de vida
saludable.

Los participantes en esta co-
lonia de verano recibian ayer la
visita del presidente del Gobier-
no de Castilla-]a Mancha, José
Maria Barreda, quien compartié
con ellos y sus monitores algunos
momentos. Durante el recorrido
por las instalaciones en las que
estos dias disfrutan de sus vaca-
ciones fos pequenos, Barreda es-
tuvo acompanado por el direc-
tor del campamento yiefe del Ser-
vicio de Endocrinologia del Hos-
pital Virgen de la Saiud de Tole-
do, José Lopez Lopez.

Tras la visita, el presidente del
Ejecutivo regicnal quiso agrade-
cer al doctor Lopez “el trabajo,
dedicacién y canmo” que mues-
traen la organizacién de estas co-
lonias de verano. Asimismo, des-
tacd el “compromise” y “voca-
cién” del endocrino, que han per-
mitido que en los dltimos diec-
séisanos casi un millar de chicos
de laregién hayan disfrutado de

estas colonias para nifies y nifias
diabéticos.

Por otra parte, José Marfa Ba-
rreda destacaba ta importante la-
bor de “informacién y educa-
cién” que realizan tanto el doc-
tor como el personal sanitario y
voluntarios que participan en es-
tas colonias, “para conseguir e
autocontrol de todos los pacien-
tes”. Por ello, el presidente re-
gional agradecid a Lopez, quien
“personifica a mucha gente que
en la region hace un trabajo ex-
celente” en esta materia, su en-
trepa y dedicacién para que los
diabéticos lleven un autocontrol,
algo que “se debe aprender des-
de muy joven”.

“PASARLO BIEN

El objetivo fundamental de estas
colonias de verano es, tal y como
explicaba el doctor Lépez, que
los nifios “se lo pasen ien”, eso
si, teniendo en cuenta la “pecu-
Haridad” de que son diabéticos,

Durante su estancia en el Cas-
tillo de San Servando de Toledo,

AV COLOMNIA DE VERAMO
975 chicosen
estos dieciséis afios

La Colonia de Verano para Nifios
Diabéticos organizada por la
Asodiacién de Diabéticos de Toledo
{Adito)} cumple este afio su
dedmosexta edicién. A lo fargo de
estos aiios, 975 chicos de toda la
regién han participado en ellas.
Casi un millar de nifios y nifas que
han aprendidoe y actualizado sus
conocimientos sobre la diabetes,
enfermedad con la que deben
convivir, asi como sobre los habitos
de vida salufable que deben
seguir, Unainiciativa que afio tras
aiio hi contado con el respaldo de
la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, quien este afio
hareconocido esta labor al
concederles el Premio al Mérito
Sanitario en ¢l Dia de la Salud.

los setenta participantes, nifnosy
niflas con edades comprendidas
entre los 8y 14 anos, realizan en-
tre cuatro yseis controles diarios
de glucosa, de los cuales los chi-
cos registran los datos, proce-
diendo a myectarse insulina tres
© cuatro veces al dia.

Todoello, explicaba l.6pez, “se
coordina y planifica” en las dos
clases diarias que reciben sobre
autocontrol de la enfermedad,
Los chicos, senalaba el doctor, “ya
vienen formados”, saben con-
trolarse y estin educados para
ellos, pero siempre se hace ne-
cesario “revisar y acimalizar” sus
conocimientos, yague amedida
que van creciendo también se van
preduciendo cambios en sus hé-
bitos y actividades.

Durante lavisita del presiden-

te Barreda se vivieron simpdticos
momentos con algunos de los jé-
venes participantes en estas co-
lonias veraniegas. Asi, el presi-
dente de Castilla-La Mancha se
animé a coger una pata e inter-
cambiar varios golpes con un
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Barveda se animd a jugar al tenis de mesa con uno de los chicos que participan en a Colonia.

nifio que se encontraba jugando

al tenis de mesa.

Por su parte, José Lépez quiso
dar Jas gracias ala Asociacion de
Diabéticos de Toledo, organiza-
dora de estas colonias de verano;
al Servicio de Endocrinologiadel
Hospital Virgen de la Salud, per
la ayuda técnica prestada, asi
comoalaJunta de Comunidades
por sufiel colaboracién en el pro-

yecto,

Del mismo modo, Lépez re-
conocid el trabajo desarrollado
por los monitores y el personal
sanitario que cada verano acude
a €512 Cita con Ninos y ninas dia-

beticos de toda la region.

Juntoal presidente de Castilla-
La Mancha, José Maria Barreda
también visitaron a los pequefios
¢l consejero de Sanidad, Rober-
to Sabrido,la directora general
de la Salud Piblica y Participa-
cion, Berta Herndndez; el dele-
gado de la Junta en Toledo, Fer-
nando Mora, y ¢l delegado pro-
vincial de Sanidad, Hugo Mufioz

Claver.

CINTEMACHECE

Los nifios esperaban atentos ta llegada dél presidente regional.

ajedrez es una de las actividades que practican dﬁranie estos . )
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Preveniresla
mejor formade
VIVIr COn esta
enfermedad

Saber como reaccionar
es una de las cuestiones
que antes tienen que

aprender los diabéticos

SJ.G.

TOLEDO

Conocer ampliamente la enfer-
medad y tener informacidn es
fundamental para las personas
diabéticas, ya que para autoges-
tionar la diabetes es deseable que
cada persona esté en condicio-
nes de reaccionar de la manera
mas favorable posible ante cual-
quier circunstancia de lavida, in-
cluidas las inesperadas.

A través de actividades como
1a Colonia de Verano para Nifios
Diabéticos que se viene desarro-
llandeo desde hace dieciséis anos,
lo que se pretende es que estas
personas, desde gue son muy jo-
venes, conozcan a fondo su en-
fermedad, de modo que puedan
autocontrolarse yreaccionar co-
rrectamente ante cualquier si-
tuacion que pudiera presentar-
se. Asi, entre juegos y bafiosen la
piscina, los nifios y nifias que par-
Beipan en esta Colonia aprenden
aautocontrolarse.

Ademds de controlar, en la dia-
betes lo mejor es prevenir. Para
optimizar el efecto de lainsulina
y evitar hipoglucemias hay que
adaptar los horarios de las comi-
das y los horarios de inyeccién,

también hay que respetar los in-
tervalos entre cada comida.

Por otra parte, también es con-
veniente programar el menii de
cada dfa, seleccionando los ali-
MENtos que S€ Van a Consurnir y
repartiendo segin sea el desayu-
10, comida, merienda, cena o el
tentempié de la noche, los ali-
mentos que-contienen hidratos
de carbono en las cantidades ade-
cuadas.

Asimismo, si se va hahacerun
esfuerzo fisico superior al habi-
tual, lo mejor es tomar un ali-
mento rico en hidratos de car-
bono complementario, antes del
ejercicio fisico.

EL GRAN RETO

Aun hoy en dfa existen muchos
interrogantes por resolver en el
dreade estudio de la diabetes. La
linea de investigacidn de mayor
interés cientifico trata de en-
contrar respuesta principalmen-
te a dus cuestiones: qué provoca
la diabetes y como se desenca-
dena. Por otra parte, y una vez
conocida la causa, se podrd en-
contrar la forma de curarla, Este
es el gran reto.

Conforme se avanza en el co-
nocimiento de las causa, se pone
de manifiesio que son varios los
factores que la originan y que se
comporta y evoluciona de dife-
Tente manera segiin los casos, por
lo que los cientificos han co-
menzado i hablar de la existen-
cia de varias diabetes.
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