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4. » Cerca de 200 millones de personas padecen diabetes en el mundo; en Espafia son 2,5

millones » Unos 220000 canarios son diabéticos y otros tantos no tienen diagnosticada
la enfermedad, que puede causar complicaciones cardiopatias, ceguera o amputaciones

La pandemia del siglo XXI

DIABETES

75 afios. Estas cifras superan los va-
lores conocidos para la mayoria de

La Insufira e una hormena que ayuda at
omganismo a utlizar la glucosa (agicar) para |

1 conrealizar un andlisis de laboratoris,

que fa persona debe hzcerse en normales de gltcosa en sangre

UN MAL QUE
SE PREDICE

Un estudio elaborads
por cientificos suecos
y gue se presento en la
dltima Reunidn Anual
de la Asociacion Ame-
ricana para la Diabetes
(ADA) ha permitido la

R.R. 7 WASHINGTON {ESTADOS UMDOS) - identificacién de las
! ) ZQUE ES LA DIABETES? PROCESO DE ABSORCION DE GLUCOSA 2 s
Los més de 15.000 expertos pre- Lﬁ;’m“;me"ﬁé“‘”‘d erérica Nivel bajo de Nwel altode gue permiten predecir
sentes en la 66" Reunion Clentifi- Gue ncapacita ol organismo ara el desarrollo de Ia dia-
N~ . proveerks de b energla netesariay que FUNCIONAMIENTD ghcosa :
ca Anual de la Asociacién America- pueda trabiajar eficlentements. NORMAL betes tipo 2, El desa-
na para la Diabetes (ADA) han cer- rrolio de este tipo de
tificado que Ya diabetes es ya la pan- TIPOS DE e Insulra diabetes, conocida
demia del siglo XXI. Dietas desequi- DIABETES ! Bhucosa / como la del aduito, re-
libradas, sedentarismo y obesidad ” : \ quiere que miltiples
son el caldo de cultivode estaenfer-  DIABETES TIPO 1 o W g l higado descarga | vatiables genéticas in-
medad. cerca de 200 personas pade- En fa diabetes Tipo ? las céufas i - —- glucosa en la sangre / teraccionen con facto-
cen diabetes en el mundo, unacifra  beta del pincreas no praducen " LAl e esercl para v suling seoregad ras ambientales. Va-
g:f la Organizacion Mundial de la ﬂmﬂﬁ ﬁ?;rhuglmmﬂz; ¥ Eﬁhsg:tmmfom% Gucagdn seqregado |:orlas|:ésleug;af.l}a : viantes comunes de nu-
ud prevé que se duplique en los on enerla, por las células beta del pancreas IMeresos genes se han
proximos 25 afios hasta afectar en DIABETES TIPQ 11 b » Alfa el asociado con la diabe-
2030 a mas de 366 millones de perso- En a diabetes Tipo 11 fas céulas piicreas Las células loman tes en distintos estu-
nas. En Espafia, 2,5 millones de per- beta del pdncreas no producen glucosa de lasangre | - s pero ahiora el de-
sorias padecen diabetes, el 6% de la suficiente insulind para ue neminado Malmoé Pre-
-poblacion v el porcentaje en Cana- entre toda la glucasa disponible DIAGNOSTICO DE LA ventive Projet, llevado
rias se dispara hasta el 12%, con denten o las élulas NTARFTES a cabo con mas de
una prevalencia de 8,7% para el . - ; ) 7000 pacientes con un
conjunto de la poblacidn entre 18 ¥ LQUE ES LA INSULINA? i | Faradiagosticar’a tidbetes'basta So raestablecen los aivelos seguimiento medio de

22 afios, ha identifica-
do tres de ellos. Cada

diagnosticar, pero, ademads, esta

ve 2%

. v . obtene los niveles de
Ias regiones europeas, quesitiian la - m‘mgﬁgﬁ"”mﬂm : mﬁnﬂwm uno defos tres genes
prevalencia de esta enfermedad en- d: Aqeshans) peodacen b insulima estandar de dichos niveles, tefiendo en identificades actua
tre un 2% y un 5% de la pobla- Ciando el coerpobumanonagede 1 | cuenta siempre el estado de la como un predictor in-
cion. gﬁ"mmmhmmﬁih | persona, dependiente de la dia-
i i instina N R O,
(0,15 ate 3¢ desartoll a partir o Koo Segin oo ot
» . " - humana (proveniertte de ADN recombinantel o INHALADOR DE seqgun e_p ICo Ja docio
lps 40 afios, tiene una prevalencia nsuina humans (semisintética derivadade | ra Valeriya Lyssenlwo,
en ¢l Archipiélago def 20,9% de las lnsulihapm\na) ! IN SU LI NA de la Lind University
, Personas de entre 65 ¥ 75 afios. Los s ik i de Malmoé (Suecia) y
expertos calculan gue unos 220.000 METOD[] ACTUAL DE SU INISTRO : F— & principal investigadora
canarios tienen diagnosticada una DE INSULINA: hace de este sistema el mds b del estudio, que «cada
diabetes ¥ otros tantes no saben que eficaz y menos traumatice para i -uno actie a través de
1a padecen. Esto, sin embargo, no INYECCION SUBC NE Ia persona que sufre diabeles. ~ un mecanismo diferen-
sucede s6lo en el Archipidlago. La | 3 te para incrementar el
‘ Organizacién Mundial de la Salusi f 3 riesgo y, por ende,
estima que en todo el mundo la mi- /| E anuéllos gue presenten
tad de los diabéticos tipo 2 estéd sin i dos o més de estos ge-

nes presentan un ries-

constatado que en la mayoria de los E 4o anadidon.
pacientes con la enfermedad diag- Zonas de absorcidn =
nosticada las terapias que se le apli- ® Absorcion lenta §
can no son 1as correctas. Absorcion media 2
Cuatro estudios independientes Absorcidn ripida

presentados en la 66° Reunidn Cien-
tifica Anual de la Asociacién Ame-
ricana para la Diabetes, celebrada

del 9y al 13 dejunjo en Washington, — Gambiesen el estilo de vida, 25 ai

han puesto de manifiesto que los  Gerckio fisicoy dieta 3 aN03 -
distintos tratamlentos que existen  Monoterapiaoral (AD0) 2.9 afios 05 Meticos
para combatir la diabetes tipp 2 no ~ Gombinasianes rales (ADO) 38 afos tartian 82 aflos
se aplican de manera eficaz. La Cmnhmacnﬂn ural (ADO) +inslina - antes da prescribir
inercia terapéutica lleva a que los Maltiples desis de insuifia 8,2 anos ol user e inslina”

especialistas retrasen hasta ocho
afnos el uso de la insulina, a sabien-
das de que la diabetes es una enfer-
medad que progresa y que la ADA,
un referente en esta materia, reco-
mienda el tratamiento con insulina
pasados siete meses desde el diag-
néstice de Ia enfermedad.

Todas las personas con diabetes
tipe 1 ¥ la inmensa mayoria de los
individiios con diabetes tipo 2 nece-
sitan tratamiento con insulina, 8in
embargo, mientras que se ha com-
probado que 1a insulina es efectiva
para reducir los niveles de glucosa
en la sangre v los rieseos de compli-

ETAPAS DEL TRATAMIENTO MEDICO

caciones, los especialistas y los pro-
pios pacientes se muestran renuen-
tes a iniciar el tratamiento. El prin-
cipal factor que influye es el temor
a las inyecciones y la verglienza so-
cial asociada con las agujas.

La clave para evitar que la dia-
betes se convierta en una pandemia
estd, segin Robert Ratner, vicepre-
sidente del departamento cientifico
de MediStar Research Institut, en
cambiar la base de la ateccién mé-
dica, acabands con inercias tera-
péuticas que no tiene sentido.

gL , ,
RESISTENCIA A LA INSULINA Y SINDROME METABOLICC

B La obesidad y el sedentarismo
condicicnan la aparicién de la re-
sistencia a la insulina, que supo-
ne un estado prediabético y que
es el denominader comuin del lla-
mado sindrome metabolico. La-
resistencia a la insulina puede
causar un alto riesgo de enfer-
medades de |a arteria coronaria,
pero principaimente puede evo-

fucicnar a una diabetes tipo 2 o
del adulto. EI B0% de los diabéti:
cos tipo 2 presenta sindrome
metabdlico. Son candidatos a
padecer sindrome metabdlico las
personas con diabetes que tie-
nen un defecto en la accién de la
insulina y no pueden mantener
un nivel adecuado de glucosa en
la sangre, los no diabéticos gue

son resistentes a la insulina pero
gue la suplen al secretar aftas
cantidades de insulina (hiperin-
sulinisma). Las personas en este
grupe comunmente sufren de al-
ta presian. También son propen-
505 (05 sobrevivientes de atagues
de corazdn gue padecen de hipe-
rinsulinismo pero gue no tienen
los niveles de glucosa anormal.
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» El tratamiento de la diabetes con insulina se retrasa mas de ocho afios cuando se podria
llevar a cabo a los siete meses del dlagnostlco » La insulina en polvo inhalada acabara con el
miedo a las aguias » El inhalador sera similar al gue usan los asméticos

CASOS DE DIABETES... Y PREVISIONES

! EN EL MUNDO .
1985 30 millones de persoras diabéticas
i 2005 194 millones
2010 221 milfones
2030 366 millanes
i EN ESPANA
T 2005 2,5 millanes e personas (6% fe la poblacion
1200 31 miltones
2030 6,5 mitlanes
EN CANARIAS
2005 220,000 diabéticos {12% de fa poblacidn)
10 247280 diabéticos ™
20 272001 diahétirng

Apuesta de
futuro por la
insulina inhalada
v las exenatidas

o Lo mismo que el doctor Robert
Ratner, del MediStar Research
Ingtitut, William Cefaiu, jefe del
Centra de Investigacién Biomédi-
ca de 1a Universidad de Penning-
ton (Louisiana), eata convencido
de que adelantar el uso de la in-
sulina mejora el sistema metabo-
lico ¥, por tanto, retrasa la apari-
cion de enfermedades asociadas a
la diabetes come las cardiopatias,
neurepatias, ¢l mal funciona-
miertto de los rifiones, 1a ceguera
y amputacion de miembros,

Los avances y nuevos fairma-
cos que se pregentaron en la 66*
Reunion Anual de la ADA en
Washington podrian ser claves
para el irata-

lleva aparejado el aumento de
peso, COSE qUie NG SUCede CON Xe-
natida, que regula la hormona
del paso.

Los beneficios de exenatida
han sido demostrados por los re-
sultados del GWAP, estudio de
seguridad y eficiencia de exena-
tida en pacientes con diabetes
tipo 2 en terapia con tiazolidine-
diona {TZD) ¥y con o gin metfor-
mina (antidiabéticos orales), lle-
vado a cabo en 49 centros (siete
en Espafia) y un seguimiento me-
dio de 15 semanas en 223 pacien-
tes. E1 GWAYP demostrd que el
62% de los pacientes que toma-
ron exenatida alcanzaron una re-

duccién de la gluco-

miento de la dia-

LOS NUEVOS sa  en

sangre

betes y sus com-
plicaciones. Es

MEDICAMENTOS

postprandial y he-
moglobina hasta el

gl ecaso de la in- AYUDANAPERDER PESD

sulina inhalada,

que podria co-

mercializarse ya en Espafia en
2008, o los sustitutivos de ésta,
como exenatida, e] primer incre-
tin miméticos, una nueva clase
de medicamentos para el trata-
mienio de la diabetes tipo 2 que
presenta muchos de ios efectos
de la hormona incretina huma-
na (glucagén) que se segrega en
el estdmago ¥ que acttia en la re-
gulacién del azlicar en sangre.

Los trabajos presentados han
puesto de manifeste los avances
que estd habiendo en el trata-
miente de 1a diabetes y como en
paises como Egtados Unidos ya se
estd utilizando la exenatida como
una alternativa eficaz al trata-
mignto con insulina en diabétices
tipo 2 (bajo el nombe comercial de
Byetta). Su uso se combina alin
con la insulina basal y, s6lo en pa-
cientes prediabéticos, podria uti-
lizarse como monoterapia.

La exenatida y la insulina
funcienan de manera similar en
el organismo, sin embargo, el
uso de la insulina para regular
los niveles de glucesa en sangre

objetivo del 7%
(menos del 7%.es el
nivel objetivo reco-
mendado por ADA para un ade-
cuado control de la glucosa).
Pero ademds, puso de manifiesto
que su use reduce el peso.

Pero, sin duda, lo que los ex-
pertos consideran que ayutlara a
unmejor v més rapido control de
1a diabetes es la insullna inhala-
da, que ya se comercializa en Es-
tados Unidos, Alemania e Irlan-
da bajo £l nombre de Exibera,
perc gue se presanta en un inha-
lador incémodo para el paciente.
Ahora se trabaja en un nuevo
prototipe mas pequetio, del ta-
mario de un boligrafo, y facii de
usar Los laboratorios Lilly ¥
Alkermes, Inc. presentaron en el
congreso de ADA un estudio que
demuestra que ¢l sistema de in-
sutina AIR no s6lo es facil de uti-
lizar sino que las respuesias de
accién y absorcion es similar en
sujetns con buena salud gue en
pacientes con enfermedades pul-
MONALes graves.

M Més informacién en
. www.diabetes.org

Esperanza

en los nuevos
farmacos para
la retinopatia

diabética

W La retinopatia diabética es una
complicacién de la diabetes que pro-
vora una pérdida significativa de la
visién y que en Gltimo término su
pérdida. Alrededor del 40% de los
diabéticos de tipo 2 padecen retino-
patia diabética; el 10% de los enfer-
mos puede quedarse ciego, En perso-
nas con diabetes tipo 1, Ia prevalen-
cia de 1a retinopatia diabética estd en
torno al 80%.

Hasta ahora el tratamiento estan-
dar para la retinopatia diabética s el
empleo del laser;, pero se trata de una
terapia muy agresiva que destruye
partes de 1a retina. Los resultados al-
ranzados en los ensavos clinicos con

vuboxistaurina mesilate «demues-
tran puede convertirse en el primer
tratamiento oral que reduzea de for-
ma especifica la pérdida de visién
cauzada por retinopatia diabéticas,
segiin explice el dector Aniz Girach,
oftalmdlogo de los laboratorios Lilly,
en el marco de la 66° reunion de la
Asoctacién Americana de Diabetes.
De los dos estudios llevados a cabo
con 813 pacientes con retinopatia dia-
bética no proliferativa media a seve-
ra duratite dos afias se concluye que
el riesgo de pérdida de visién se re-
duce en el grupo al que se administrd
ruboxistaurina hasta un 41% en com
varaeitm con el grupo de vlacebo.
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LA ‘AR’ SERA COMO UN BOLIGRAFQ

ADA, of referente
de la dinhetes.

La Asociocion
Americono pora o
Divhetes (ADA, en
inglés) celebrd en-
treef9yelI5de
Junio st 662 Reu-
nidn Cientifica
Anual en Washing-
ton OC y como su-
cede cada afo, Jos
mds de 15000 ex-
pertfas Gue congre-
g6 hon conciuido
que i digbeles es
una epidemia mun-
diod pora la que hay
Gue Buscor ung so-
lucion. Todovia,
coticluyeron fos ex-
pertos presentes en
ef evento, es pronto
para hablar de ung
curacidn definitiva,
pero fmientras tarto
58 siguye avanzando
en nuevos trata-

de fg diabetes sino
of de fos enferme-
dades gsociodas o
este padecer come
fas cardfopatios, los
newropatios, fo reti-
nosis diabética o
fos problemas de ri-
fidn y amputacio-
nes de miembros.
ds de 6.000 ex-
positores, ligados
principeimente o
fahoratorios farmo-
céuticos, mostroron
en ef Washington
Conyention Center
SUS puevos produc-
tos v apficaciones

MAS DE
15000

Féacil de usar, Los resultados de los estu-
tios sobre el sistema insulina AIR de-
muestran gue ademds de controlar ef ni-
vel de aztcar en sangre es facil de utilizar
y, en todo caso, se puede entrenar a los
paciente con diabetes tipo 2 para que lo
aprenda a usuar sin problema.
Atributos. Los datos de los estudios en-
focados a atributos adicionales del siste-
ma de insulina AIR mostraron que la efi-
cacia era el aiributo mas importante pa-

ra los pacientes, seguido de la faciligiad
para fa administracion. También se valaré
positivamente la facilidad para la selec-
6i6n de la dosis y la portabilidad del siste-
ma, del tamafio aproximado de un boli-
grafo dentra del que se coloca la cépsula
de inswlina en pohvo gue Tuego se aspira
Vida diaria. Lilly y Alkermes Inc. conclu-
yen que el sistema de insufina AIR puede
ser incorporada a la vida diaria con ma-
yor facilidad que la insulina invectada.

EXPERTOS
HABLARON -
EN ADA
SOBRE
DIABETES




