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DIABETES

150 millones de personas en
¢l mundo padecen diabetes.
La administracion de insu-
lina inhalada puede mejorar
la aceptacion de este me.
dicamento en los pacientes
con diabetes tipo 2.

0s pacientes con diabstes
Ltipo 2 tratados con insylina

inhalada mantienen controla-
dos los niveles de azicar en san
gre durante un periodo superor a
dos afios y ganan la mitad de peso
respecto a los tratados con nsu
lina inyectable.

Estos son los resultados de dos
ensayos clinicos, en fase i pre-
sentados en las sesiones cientifi
cas del LXVI Congreso anual te |a
Asociacion Americana de Diabstes
(ADA, en sus siglas en inglés), y
que han demostrado 1a segulidad
y la eficacia de la insulina inhélada
en este tipo de pacientes.

“Estos datos son importantes,
ya que confirman que los pasien-
tes que cambiaron de la insyjina
inyectable de accidn rapida a |a
insulina inhalada no experimenta-
ron pérdida de control del azicar
en sangre”, segun el doctor Jylio
Rosenstock, director del Cently de
Diabetes y Endocrinologia de Da-
llas y Profesor clinico de Medcina
del Centro Médico Southwestern
de la Universidad de Texas (fsta-
dos Unidos).

La mayoria de los pacientes con
diabetes tipo 2 requiere insy|ina
para alcanzar un buen contro glu-
cémico. De todas las medicacirnes
que existen para tratar la diatetes
tipo 2. la insulina es el tratamicrive
mas eficaz para bajar los niveles
de aztcar en la sangre. Pero a pe-
sar de disponer de insulina y otros
tratamientos para la diabetes, el
control de fos niveles de azdcar
en sangre no han mejorado duran-
te los Ultimos diez afos y hasta
dos tercios de los diabéticos tipo
2 no tiene controlados sus niveles
de azucar.

Para el experto “este estudio a
largo plazo también apoya estudios
previos en pacientes con diabetes

Insulina aspirada

Una mujer tra un inhalador de Insuli

UpU 2 guo mucsuan gue 'a insu-
lina inhalada puede mejorar signift-
cativamente el control del nivel de
aziicar en sangre en pacientes no
controlados cuando se administra
sola 6 combinada con otros farma-
cos por via oral.”

Resultados del estudio

Para realizar este ensayo se selec-
cionaron 635 adultos con diabetes
tipo 2 tratados inicialmente con in-
sulina inyectada, gue posteriormen-
te pasaron a recibir insulina inha-

/EFE

‘ada o insulina inyectable.
El control de |a diabetes, evalua-
do por los niveles de HbA1c, fue de
un 7,7% con la insulina inhalada y
de un 7,8% en el caso de la insu-
lina inyectable. Tras dos anos de
tratamiento, los pacientes de am-
bos grupos presentaron una mejo-
ria similar 0 mantuvieron controla-
dos sus niveles de azdcar en san-
gre. Los pacientes que recibieron
insulina inhalada también alcanza-
ron un mejor control de Ios niveles
de azicar en sangre en ayunas.

O aumcnto del peso o los pa
cientes tratados con insulina inha-
lada fue de 1,7 Kg, frente al incre-
mento de 3,0 Kg registrado en los
pacientes a los que se les admi-
nistré insulina inyectable.

Los datos revelan que la insutina
inhalada se asocia a una buena
tolerancia y este estudio confirma
que la afectacion de la funcién pul-
monar comparada con otros trata-
mientos es pequefa, puede apa-
recer tras la inhalacién y no va en
aumento.

Los acontecimientos adversos
son similares en ambos grupos a
excepcion de la tos, que es mas
frecuente en el grupo tratado con
insulina inhalada. La tos registra-
da generalmente es leve.

“Estos resultados refuerzan
otros ya disponibles que apoya-
ban la teoria de que la insulina
inhalada es un tratamiento ade-
cuado para los pacientes con dia-
betes tipo 2, coment6 en el LXVI
Congreso de la ADA el doctor Lois
Jovanovic, director de la investiga-
cion, profesor ¢linico de medicina
de la division de endocrinologia de
la Universidad del sureste de Cali-
fornia y direcior del Instituto de in-
vestigacion ce Diabetes Samsum
en Santa Baibara, California.

Por otro lado y con ef objetivo
de impulsar una resolucién sobre
|a diabetes par parte de las Nacio-
nes Unidas, en el marco de este

Mads de 230
millones de
personas estdn
afectadas
por la diabetes

LXVI Congre<o de la ADA, la Fede-
racion Internacional de la Diabetes
(FID) presentd la campana “Unién
para la Diabetes”, que cuenta con
el apoyo de la compafifa biome-
dica Pfizer,

La campaﬂa destacara la subi-
da alarmante de afectados por la
diabetes en 2l mundo, ya que los
nuevos datos de la Federacion In
ternacional de Diabetes muestran
quc mds @ 230 millones de per-
sonas estan afectadas y, si no se
toman medidas, se espera un cre-
cimiento de 350 millones de afec-
tados en menos de 20 anos.

La diabetes esta creciendo ra-
pidamente en aquellos paises con
economias mas desarrolladas. La
FID predice que en el 2025 al me-
nos el 80% de los casos de diabe-
tes se diagnosticardn en palses de
renta media y baja.
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