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P ISABEL BERNAL, administrativa

«Algunos preguntan si la diabetes
es una enfermedad contagiosay

" Isabel Bemnal tiene 28 afios y
trabaja en la empresa Trans-
porte Boyaca, en el poligono
del Tambre. Lleva un afio y
medio en ese puesto. Durante
mucho tiempo pensé que nun-
ca encontraria un empleo. Hizo
cientos de lamadas sin res-
puesta.

Para ella, conseguir este tra-
bajo le ha supuesto un esfuerzo
extra porque tiene una discapa-
cidad: es diabética desde los
dicz afios. A su juicio, uno de
los principales problemas en
las empresas es la carencia de

informacién sobre las diferen-
tes discapacidades. «Algunos
preguntan si la diabetes es una
enfermedad contagiosa y cosas
por el estilo», comenta indig-
nada. Y agrega: «Muchas per-
sonas exageran las consecuen-
cias de lo que padecen porque
no tienen ni idea de lo que ha-
blanx.

Isabel Bernal asegura que la
enfermedad que tiene no le im-
pide llevar una actividad labo-
ral ordinaria. «Sélo tengo que
hacer dos comidas en €] traba-
jo; una a media mafiana y otra

a media tarde, nunca he tenido
ningtin problema», explica. Se-
giin esta joven, cuando los su-
pertores conocen la discapaci-
dad es més fécil que compren-
dan que no tiene relevancia
para la rentabilidad en el em-
pleo. Isabel Bemal sostiene
que una de las claves para el
futuro es el trabajo de asesora-
miento ¢ informacién en Jas
empresas de Santiago y su en-
torno. El objetivo, dice, es que
los empresarios sean cada vez
sedan menos reacios a contratar
minusvélidos.

] PACO RODRIGUEZ
Isabel Bernal sostiene que hay desinformacian sobre las discapacidades
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