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Teresa del Pozo

Andalucia presentara su Plan de Obesidad Infantil
este ano

Andalucia es la cuarta regiéon en Espaia que pondra en marcha su propio
plan integral con el fin de reducir la obesidad infantil en la regién. El texto
estara listo antes de 2007 y tendra como elementos novedosos las
estrategias para la deteccién precoz de la enfermedad.

Andalucia contara con su propio Plan de Obesidad Infantil a finales de este afio. De
esta forma, la region sigue la estela comenzada por Madrid, La Rioja y la
Comunidad Valenciana (ver DM del 9-1X-2004).

El texto, que actualmente estd a la espera de recibir la opinién de las distintas
sociedades cientificas, trata de combinar todas las medidas necesarias para
afrontar el problema de sobrepeso en la poblacion infantil. Segun Cristina Torrd,
jefa del Servicio de Promocion de la Salud de la Direccién General de Salud Publica
y Participacion de la Consejeria de Salud de la region, "nuestro plan integral trata
de abordar todos los elementos que estan en el entorno obesogénico; no sdélo se
toma en consideracion la alimentacién del nino, sino también su entorno, su familia
o la participacion social". La deteccion precoz de la enfermedad es una de sus
estrategias mas novedosas.

El documento suma varias iniciativas que la consejeria ya habia elaborado con
anterioridad en relacién con la lactancia materna, el ejercicio fisico y la
alimentacion saludable. También se afaden elementos innovadores, como la
apertura de una linea de comunicacidn con la ciudadania y de participacion
comunitaria. "Ante la obesidad una persona no puede luchar sola, necesitamos que
toda la sociedad se alie en una estrategia por un estilo de vida saludable", ha
explicado Torro.

También se va a intentar impulsar la actividad fisica y la promocidon de espacios
adecuados para el juego y el deporte infantil. "Otro de los elementos que no es
innovador por lo antiguo que es, pero que si es un reto para nosotros, es la
promocion de la lactancia materna porque a su alrededor hay un mundo de
vivencias que hacen que la familia se articule de una determinada manera".

Intervencion

La prevalencia de nifios obesos y con sobrepeso con edades comprendidas entre 6 y
15 afios en Andalucia es del 23,7 por ciento. En nifias la cifra se incrementa hasta
el 28,9 por ciento. "La diferencia no es muy objetiva, ya que la poblacion femenina,
y sobre todo en edad infantil, tiene una percepcion muy distinta de lo que puede
ser la obesidad".

El presupuesto para este nuevo plan integral todavia no estd definido, aunque,
segun Torrd, "estas actividades no necesitan de muchos fondos, sino de actitudes
publicas, compromiso social y sobre todo sensibilizaciéon".



Lo que si se sabe ya es que parte de las partidas presupuestarias que el fondo de
cohesion del Ministerio de Sanidad destina a la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, cancer y diabetes se dedicaran al estudio de la obesidad, "ya que
son patologias muy relacionadas con la alimentacién".

Andalucia contaba hasta el momento con un Plan de Actividad Fisica y Alimentacién
Equilibrada que se puso en marcha en 2004. "El nuevo texto incorpora el
diagnostico precoz de la obesidad. Hasta el momento sélo se fomentaba la
promocion de actividades saludables y la formacion de profesionales".

Ademas de concretar una metodologia para abordar de forma temprana la
enfermedad y unificar criterios, en el nuevo plan también se tratard la obesidad
morbida y se intentara delimitar qué tipos de intervencién se podran realizar.



