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Foto de familia de los ninos jiennenses asistentes al campamento de educacion en diabetes, realizado en Arcos de la Frontera.
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INVERSION
| LaJunta andaluza
aporta 96.000 euros

El campamento de educacion
en diabetes es una activdad
englobada en el Plan Integral
de la Diabetes de la Consejeria
de Salud, gue ha invertido
96.000 euros. En este sentido,
Maria Luisa Peralbo quiere
destacar la importancia que
tiene para los pequenos que
sean su propio medico y en-
fermeras de “siempre” quienes
los acomparien y les ensefen
y solucionen sus dudas, gasto
Qque corme a cuenta del Servicio
Andaluz de Salud. En Andalu-
cia participan 378 ninos.

Ninos diabéticos de la provincia
conocen mejor su enfermedad

La Consejeria de Salud, en colaboracién con las asodiaciones de diabéticos, desarrolla unos
campamentos de verano para que los pequefios comprendan mejor su afeccion y la controlen

MONTARA JIMENEZ CORTES I JAEN

tilizar el verano para
compartir experiencias
es bastante habitual. No

o es tanto, cuando de lo que se
participa es de actitudes ante una
enfermedad. Reunir a menores
diabéticos, para que alejen de su
cotidianidad la idea de que son
anicos, favorece la integraciéon de
¢stos ninos, a la vez que les per-
mite siir del “caparazén” con que
su complejidad diaria les cubre
su espontaneidad.

“Lo normal es que en sus es-
cuelas, en sus ambientes, no haya
otros peguenos con diabetes.
Este campamento les permite
comprobar que hiay més como él,
gue no es una ¢osa rara, q“e se
puede convivir perfectamente
con el problema y hacer de
todo”. Asi lo expresa Marfa Luisa

realizan una actividad de piragiiismo dentro del curso de educacion.

Peraibo Hlescas, pr
Asociacién de Diabéticos de Jaén,
que acaba de regresar del cam-
pamento de educacion en diabe-
tes, realizado en la Granja Escuela
Buenavista, de Arcos de la Fron-
tera, en la que han participado 39
niitos de Jaén, con edades que os-
cilan entre los 8 y los 17 afios.
Los participantes han estado
atendidos, desde el 24 al 30 de
julio, por seis monitores —todos
con amigos o familiares diabéti-
cos—, dos enfermeras —una del
centro de salud de Ubeda y laotra
la educadora infantil de diabetes
del Centro Hospitalarto de Jaén—
y un médico, Jesas de la Cruz, jefe
de Pediatria y responsable de la
consulta infantil de diabetes.
Otro punto a favor de la acti-
vidad es que los pequenos co-
mentan, entre ellos, dudas o si-
tuaciones que no consultan a los
mayores y se ayudan entre ellos.
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“Este cam-  La activi-
pamento  dad educa-
les permite  tivay
comprobar  ludica per-
que hay mite tam-
mds nifios  bién a los
como él, padres co-
quenoes  nocer me-
unacosa  jorasus
rara” hijos

Ademds, también permite a los
padres conocer mejor a sus hijos.
El hecho protector de los proge-
nitores impide, de manera fre-
cuente, desarrollar actitudes que
los padres piensan que no tienen.
“Muchas veces somos nosotros los
que creemos que hacemos las
cosas bien y no es asi, nuestros
hijos también las saben hacer
muy bien, incluso mejor que no-
sotros”, explica Maria Luisa.

Por altimo, el campamento les
acerca a una vida normalizada
fuera del entorno familiar, cuan-
do pone a los participantes en si-
tuaciones con las que se encon-
trarin cuando pasen algunos
afios. “Tienen que saber reaccio-
nar en todas las circunstancias:
voy a hacer mucho ejercicio,
{e6mo tengo que comportarme?
Si se me ha olvidado ponerme
una vez la insulina, équé tengo
que hacer? Si he comido mucho,
0 poco, si voy a bailar mucho... pe-
queiias circunstancias del dia a
dia que se le van a dar y poner-
los en contacto con sus solucio-
nes”, puntualiza Peralbo Illescas.
Todos los nifios que han estado
en el campamento son insuli-

-



