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Desarrolla resistencia a la insulina
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José Luis Herrera Pombo.

La anticoncepcion oral
es un factor de riesgo
para diabetes tipo 2

MARIA POVEDA

+ Los anticonceptivos ora-

les son un factor de riesgo
que puede predisponer al
desarrollo de resistencia a
la insulina y de diabetes ti-
po 2, junto a la obesidad, el
envejecimiento, la falta de
actividad fisica, determina-
dos farmacos y factores ge-
néticos, segin ha detallado
Ramén Gomis, jefe del Ser-
vicio de Endocrinologia del
Hospital Clinico de Barce-
lona, durante el curso Dia-
betes 2001: Estado del Arte
en Diabetes, Obesidad y Nu-
tricion, que se ha celebra-
do en Madrid organizado
por GlaxoSmithKline.

El director del simposio,
José Luis Herrera Pombo,
jefe del servicio de Endo-
crinologfa de la Fundacién
Jiménez Diaz, de Madrid,
ha sefialado que, "aunque
existen individuos sanos,
esto es, sin diabetes y sin
deterioro del mecanismo
de la glucosa, que generan
resistencia a la insulina, no
se sabe lo suficiente como
para afirmar si se trata o no
de un estado prediabético".

"Hasta ahora, se ha estu-
diado 1a resistencia a la in-
sulina en individuos de
mas de 40 afios con diabe-
tes. Pero, si se realizaran
estudios prospectivos des-
de la infancia, se podria
aclarar si la insulinorresis-
tencia.es un estado previo
a la diabetes 2", ha afiadido

Herrera Pombo, que ade-
mas ha mostrado su preo-
cupacion por el aumento
de la incidencia de esta pa-
tologia en nifios y jévenes.
"Este incremento se debe
en parte a factores ambien-
tales: un ejemplo son las
personas que tuvieron hi-
ponutricién intrafetal y lue-
go, al tener un exceso de
ingesta, se produce el cho-
que con el consiguiente de-
terioro que provoca la dia-
betes tipo 2", ha explicado
el especialista.
Antidiabético oral

En cuanto a los avances
terapéuticos en diabetes ti-
po 2, durante la reunién se
ha hablado de la rosiglita-
zona, un firmaco de una
nueva familia,que actia so-
bre el receptor PPAR ga-
ma. Gomis ha explicado
que la rosiglitazona "tiene
un efecto claro como agen-
te sensibilizante a la insuli-
na por lo que disminuye la
resistencia a ella".

La rosiglitazona estard
disponible en Espafia en
unos meses. Gomis ha afia-
dido que la Agencia Euro-
pea del Medicamento la re-
comienda en terapia com-
binada junto con otro far-
maco antidiabético oral
cuando la opcién terapéuti-
ca de monoterapia haya
fracasado, en dosis que os-
cilan de 2 a 8 mg al dia, en
una o dos dosis.
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