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CONGRESO MUNDIAL DE CARDIOLOGIA Modificar los hébitos de vida mediante la educacion es la estrategia preventiva primordial

“El estilo de vida cardiosaludable
debe inculcarse de padres a hijos”

Jaume Riera. Barcelona
correofarmaceutico@recoletos.es
Las enfermedades cardio-
vasculares son una de las
principales causas de mor-
talidad en todos los grupos
étnicos v raciales de los
paises desarrollados, muy
por delante del cincer o el
sida, con el peligro de con-
vertirse también en el pri-
mer motivo de mortalidad
en el resto del mundo en
los préximos afos. A pesar
de que la franja de edad de
mayor riesgo en los hom-
bres se ha retrasado de los
40 a los 5% antos, continian
siendo la principal causa
de muerte, vy especialmen-
te en aquellos paises con
mayor esperanza de vida,
entre ellos, Espaia. En este
contexto se ha celebrado
en Barcelona entre el 2 y el
6 de septiembre el Congre-
so Mundial de Cardiologia,
organizado por la Sociedad
Europea de Cardiologia y
la Federacion Mundial del
Corazdn. Bajo la tutela de
Valentin Fuster, presidente
del comité cientifico del
Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovascula-
res, los aproximadamente
30.000 especialistas que
han participado han pues-
to el énfasis, mds que en
las nuevas medidas tera-
péuticas, en la prevencién,
que supone, entre otras
medidas, adoptar cinco re-
glas en la vida: prdctica ha-
bitual de ejercicio, dieta
equilibrada y saludable,
abandonar el tabaco, con-
sumo moderado de alco-
hol y controlar el peso y la
hipertension,

Espafia es uno de los pai-
ses con una prevalencia
de enfermedades cardio-
vasculares més baja del
mundo, superada sélo por
China, Francia y Japon.
Sin embargo, las enferme-
dades cardiovasculares se
sittian en el primer puesto
en cuanto a causa de
mortalidad, con 125.000
muertes en 2004, aproxi-
madamente un 33 por
ciento del total.

El presidente de la Socie-
dad Espartiola de Cardiolo-
gia, Luis Alonso Pulpén, da
razones de por qué modifi-
car el estilo de vida es la
prioridad absoluta en pre-
vencién cardiovascular, si
bien matiza en una entre-
vista con CF que “por de-
lante de los malos hdbitos,
el primer factor de desa-
rrollo de enfermedades
cardiovasculares es el en-
vejecimiento. Si tenemos
en cuenta que en 2025 el
20 por ciento de la pobla-

Luis Alonso Puipén presndente de la Sociedad Espaiola de Cardiologia, la semana pasada er
Barcelona durante la celebracién del Congrese Mundial de la espedialidad.

cion espafiola tendrd més
de 80 afios, se prevé que
estas dolencias aumenta-
rdn progresivamente”.

OBESIDAD Y DIETA

Espana, al igual que otros
paises desarrollados, estd
experimentando una epi-
demia de obesidad. El 18
por ciento de los hombres
y el 22 por ciento de las
mujeres son obesos y cua-
tro de cada diez tienen so-
brepeso, situacién que
también se asocia con un
mayor riesgo de mortali-
dad en general, hiperten-
sidn arterial, colesterol ele-
vado y diabetes. “Preocupe
la obesidad infantil, por-
que es un indicador del au-
mento de la obesidac
adulta. Mds de seis de cadz
diez adolescentes obesos
serd adultos obesos”, preve
Pulpdn. A esto se anade
que en la dieta de los pai-

ses desarrollados se ha
producido lo que este
prestigioso cardidlogo cali-
fica de “transicién alimen-
taria": la sustitucién paula-
tina del consumo de vege-
tales por las grasas. Cuan-

An ep canenime 1ina canti-

“El envejecimiento es e
causa mas importante
de la alta mortalidad
cardiovascular”

dad excesiva de alimentos
ricos en lipidos, se favorece
la acumulacién del coles-
terol LDL y la consecuente
aparicién de problemas
cardiovasculares como la
angina o el infarto.

Pulpdén considera que las
administraciones ptiblicas
tienen un papel limitado
para contener esta tenden-

cia y evitar que la obesidad
alcance proporciones de
epidemia. “Es dificil legis-
lar porque no se trata de
alimentos téxicos en si
mismos, sino que el posi-
ble dafio para la salud de-
pende de la cantidad. La
via para reconducir esta si-
tuacién es la educacién”. El
especialista es partidario
de emprender e incremen-
tar las camparnas sanitarias
de concienciacidn sobre
alimentacion y ejercicio fi-
sico, similares a las que se
han realizado con el taba-
co, pero sin intervenir en el
consumo.

EJERCICIO Y TABACO

Seguin estudios epidemio-
légicaos, la actividad fisica
estd inversamente relacio-
nada con la incidencia de
la cardiopatfa isquémica.
Asf, las personas sedenta-
rias tienen casi el doble de

TEL_co_razéh, entre los objetivos del milenio

La Federacion Mundial del Corazén (ICF) y la
Sociedad Europea de Cardiologla (SEC)
aprovecharon la celebracion del Congreso
Mundial de Cardiologla de Barcelona para
hacer un llamamiento urgente a la comuni-
dad internacional para revisar la agenda glo-
bal de la salud, incluyendo dentro de los Ob-
jetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) de
las Naciones Unidas las enfermedades car-
diovasculares. Valentin Fuster, presidente de
la ICF, recordo que las enfermedades del co-
razén causan 35 millones de muertes al
ano, el doble que todas las dolencias infec:

ciosas juntas. “Los ODM deben permanecer
centrados en el sida vy la malaria, pero inclu-
yendo de forma activa tarmbién a las enfer
medades cardiovasculares y otras patologfas

crénicas”, recalcd Fuster, para quien “los go-
biernos necesitan un acercamienta politico
més coordinado, estratégico y multisectorial,
sostenido en una investigacion sélida, ya
que las enfermedades cardiovasculares son
de las de mayor indice de mortalidad”. Fus-
ter considera que “los lideres mundiales y
las agencias sanitarias internacionales han de
ser mas globales y ecudnimes para reflejar
de forma més precisa esta amenaza”. Por su
parte, Michal Tendera, presidente de la SEC,
afadid que “con el incremento del los cam- |
bios en los habitos de vida, el impacto de las
enfermedades del corazén va a incrementar-
se con lotal seguridad. A pesar de ello -ana- |
dié-, no hay ayudas internaciones a favor del
control de las enfermedades del corazon”.

riesgo de morir por enfer-
medad cardiovascular que
las personas que realizan
actividad fisica de modo

regular. De ahf la impor- |

tancia del ejemplo que dan
los padres a sus hijos, ya
que “los nifios captan co-
mo esponjas el modo de
vida de los padres. De mo-
do que si un padre lleva
una vida sedentaria, habrd
muchas posibilidades de
que el hijo también desa-
rrolle hdbitos poco saluda-
bles”. Sin embargo, mds de
la mitad de espafioles no
practica actividad fisica. En
los hombres, el sedentaris-
mo alcanza el 60 por cien-
to entre los 35 y los 44 anos
y en las mujeres, el aban-
dono de la actividad fisica
se praduce antes. Pulpdn
denuncia que Espafia estd
“a la cola en ejercicio fisico
de los jovenes”, por lo que
se muestra partidario de
que “el ejercicio fisico pase
de ser una actividad com-
plementaria en escuelas a
una actividad obligada y
computable”.

RESPALDO A LA LEY

Por 1iltimo, no hay que ol-
vidar que el tabaco es la
primera causa de muerte
evitable en Espafa y que
en los fumadores se dobla
el riesgo de desarrollar en-
fermedades cardiovascula-
res frente a los no fumado-
res. Se calcula que el 29 por
ciento de las muertes por
enfermedad coronaria se
debe al tabaquismo, una
cifra acorde con el porcen-
taje de fumadores entre la
poblacién espanola, que
alcanza al 30 por ciento
entre los mayores de 16
afios. En este contexto, uno
de los temas estrella del
congreso fue la Ley del Ta-
baco espaiiola, que recibié
el espaldarazo de la comu-
nidad médica, si bien Pul-
pdn considera que “es una
ley timida”, al no prohibir
fumar en los locales de
menos de cien metros cua-
drados, que son la mayo-
ria, por lo que “se podria
haber ido mads lejos”. En es-
te sentido, apunta los ca-
s0s de paises como Irlanda
o Italia, “donde no fuma
nadie en los bares y no pa-
sa nada”. En cuanto a los
beneficios para la salud ge-
neral que pueda reportar la
ley, el cardidlogo arguye
que “es dificil que un fu-
mador adulto lo deje, pero
si los jévenes ya no tienen
referentes fumadores, en
un par de generaciones ha-
bra bajado sensiblemente
el tabaquismo, sin duda”

El cardidlogo Juan José
Conzélez Juanatey.

El control de
glucosa, HTA
y LDL es aln
muy escaso

MCG

Un macroestudio efectua-
do sobre mds de 68.000 pa-
cientes de 44 paises, consi-
derado el mayor registro
mundial elaborado hasta
ahora de pacientes con un
alto riesgo de sufrir un
evento vascular, senala que
los pacientes procedentes
de Europa del Este son los
que tienen un riesgo mas
alto de desarrollar infarto
de miocardio e ictus o de
ser hospitalizadso por al-
guna complicacién arterial
en los préximos dos afios
(el 10 por ciento del total).
El proyecto Reach, patroci-
nado por Sanofi-Aventis y
BMS y presentado la sema-
na pasada en el Congreso
Mundial de Cardiologia,
sefiala que, globalmente,
uno de cada cinco enfer-
mos cardiovasculares tiene
riesgo de sufrir un ictus o
un infarto de miocardio a
corto y medio plazo.

Los datos de los 2.500 pa-
cientes espafioles inclui-
dos en el Reach son alar-
mantes, ya que revelan que
el 60 por ciento no tiene la
hipertensidn arterial (HTA)
bajo control, el 35 por
ciento tiene la glucosa ele-
vada y el 43 por ciento pre-
senta niveles altos de co-
lesterol total. Juan José
Gonzdlez Juanatey, cardic-
logo del Hospital Clinico
Universitario de Santiago
de Compostela, quien pre-
sentd el estudio, reconoce
la responsabilidad del pro-
fesional médico en el mal
control de los factores de
riesgo pero subraya que
deberian implicarse todos
los estamentos sociales.

En este contexto, la Fede-
racion de Diabéticos Espa-
fioles (FEDE) presentd la
campafia mundial Look
Closer para mejorar la edu-
cacign sanitaria de estos
enfermos, ya que se ha de-
mostrado que los pacien-
tes informados corrigen
mads facilmente sus habitos
de vida y cumplen mejor el
tratamiento.



