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Los presidentes del_.D._A.R.;l.é Fundacién para la Diabetes, A_Iberio 'A

e_nézar (izda) -y' Rafae_l' Arana: (fondd’), presentaron el estudio.

fE.D.R.

Los diabéticos logrofieses realizaran un estudio pionero en Espaiia para saber si

estos pacientes realizan un seguimiento adecuado-de su nivel de glucemia

o AZI'IcaI' bajo control -

M. MUNOZ [ OGRONO

La diabetes es una de las enfer-
medades que més preocupa a
meédicos y auioridades sanitarias,
" tanto por su frecuencia (lapade-
ce aproximadamente un cinco por
‘ciento de la poblacidn) como por
las complicaciones gque conlleva
a largo plazo (ceguera, enferme-
dades cardiovasculares, etc.), Por
eflo, es importante quie los pacien-
tes mantengan un buen. segui-
miento de su enfermedad.
Diabéticos Asociados Ricjanos
(D. A. R.), en colaboracion con la
Fundacion para la Diabetes, han
puesto en marcha una iniciativa
Tinica en Espafia, un estudio que
perinitira conocer el grado de cotr-
trol glucémico de los diabéticos
‘logrofieses, es decir, posibilitard

saber si el tratamiento que sigue
cada paciente es el adecuado.

Anilisis de sangre

La evaluacion del control glucé-
ntice se llevara a cabo mediante

'la determinacion de hemoglobiz

na glicada (HbAlc), que €5 €l
mejor parametro analiticd que se
conoce para sabe_r la glucemia
media durante los tres Gltimos
meses, y que se conoce mediante
analisis de sangre. El nivel de

hemoglobina glicada se relaciona -

con el desarrollo de las complica-
clones cronicas de la diabetes,
como son la retinopatia (causa de
ceguera) v enfermedades cardio-
vasculares y renales.

La muestra de este estudio son
los 5.000 logrofieses diabéticos de
mas de 18 afios. Quienes quieran

Muesira: Diabéticos mayores de
18 afins de Logrofie (unas 5.000).
Duracién: Se realizaran pruebas
I voluntarias desde ahora hasta fina-
I fes de diciembre,
p Finalldad: Se evalda el grado de
“control glucémico en estos pacien-
tes. mediante la determinacion de
hemoglohina glicada (HbATC),
Métedo: Puncidn digital {de esa
muestra se chtiene el resuitado).
p Presupuesto: Unos 20.000.eurgs.

Se calcula que en
Logrofio hay 5.500
diabéticos, y en La
Rioja, unos 14.000

someterse a esta prueba, deberan

" acudir, don cita previa, a 1a sede

deD A R.{c/Pio XII, 10 1° C). Alli
regponderin un caestionario yse -
someterdn & una puncién digital
(con un aparate cedido por labo- -
ratorios Bayer). El anélisis de san-
gre posterior<leterminaré el con-

‘trol glueémico de ese paciente.

En La Rioja hay unos 14.000 dia-
béticos. «Muchos no saben que la
$on, y otros no conecen k4 imnpor-
tancia dela hemoglobina glica-
dan, recaled et endocerinélogo Gon-
zalo Villar: El presidente de la Fun-
dacidn para la Diabetes, Rafael
Arana, agradecié «el trabajo de
1os voluntarios riojanos, que pue-
de extenderse a otras ciudades
espaiiolas». El estudio concluira.
en diciembre ¥ su presupuesto es
e 20.000 euros.



