DALy
-q_""ll'-l L |:|'1-

e
_\:’-
o

Lla pik

48

64 SOCIEDAD
M viviR

SERVIMEDIA

Estar en forma

- EL CORREQ
~ MARTES 20 DE FEBRERO DE 2001

Cuando [a gripe amenaza

La infeccién virica afecta sobre todo a personas con el sistema de defensas debilitado,

como los enfermos crénicos renales, cardiacos, respiratorios y diabéticos

La gripe aparece cada invierno co-

mo una epidemia amenazadora,
que constituye uno de los proble-
mas sociosanitarios de mayor im-
portancia por su coste econdmico
y social. De origen virico, afecta a
todo el organismo, aunque prin-
cipalmente al aparato respirato-
rio, y su gravedad depende, en
gran parte, del estado de salud pre-
vio del individuo infectado, de su
inmunidad.

La primera epidemia de gripe
fue detectada en 1889 y desde en-
tonces han aparecido diversas ole-
adas de mayor o menor gravedad,
con sus peculiares caracteristi-
cas clinicas. La enfermedad esta
producida por tres clases de virus
(A, By C) sin relacion antigeni-
ca completa, lo que significa que
tener inmunidad frente a uno.de
ellos no implica estar protegido
frente a los otros dos. De los tres
tipos de virus, el mas importan-

- te es el A por ser el responsable
de las epidemias que nos visitan

casi anualmente. Estas oleadas”

suelen aparecer de octubre a abril
en el hemisferio Norte -estamos
por tanto dentro del periodo epi-
démico- y de mayo a septiembre
en el Sur. N

Las epidemias afectan de for-
ma mds importante a los nifios y
angianos, sobre todo en lugares
de encuentro como los centros
escolares. Una vez pasada la epi-
demia -que suele durar unas cua-
tro a seis semanas~ quedan las
secuelas de la infeccién, sobre
todo en forma de infecciones res-
piratorias graves, de neumonias.
Y aunque el tipo de virus que sue-
le estar implicado en las epide-
mias es el A, pueden haber infec-
ciones con varios tipos a la vez.
Los otros dos tipos, el By €l C, sue-
len producir brotes epidémicos
muy reducidos que afectan a espa-
cios rhuy concretos.

En cuanto el organismo entra
en contacto con el virus, se pro-
duce la defensa contra la gripe.
Esta respuesta inmune se inicia
a partir del cuarto dia de 1a infec-
ci6én y se basa en la fabricacién de
anticuerpos que se unen al virus
y facilitan su eliminacién por las
células de defensa, denominadas
macrofagos.

TRANSMISION

El virus se transmite de persona
apersona a través de pequefios ind-
culos volatiles, que se forman cuan-
do la persona infectada tose, estor-
nuda o simplemente habla. Estos
indculos volatiles resultan més
infectivos cuanto mas pequeiios
son, ya que las particulas de gran
tamafio se quedan habitualmente

atrapadas en las fosas nasales.
Cuando lo virus ‘aterrizan’ en
el arbol respiratoério, sobre todo
en la nasofaringe y en la traquea,
se unen a las células que recubren
dicha via respiratoria, penetran
a través de su membrana y libe-
ran toda la informacion genética
(RNA) con la que aprovechando
la maquinaria de la propia célu-
- 1a, inicia la fabricacion de nuevos
virus. En cuatro a seis horas se
produce la replicacién virica con
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«El virus se
transmite cuando
el infectado tose,
estornuda o habla»

«La neumonia es
la principal y més
grave complicacién
de la gripe»

«La fiebre se
mantiene al menos
durantes tres

o cuatro dias»

«Hay que vigilar la
temperaturay la
hidratacién, sobre
todo en el anciano»

destruccion de la célula infectada
y liberacién de nuevos virus que
infectan células adyacentes. Los
virus pueden pasar a la sangre
dando lugar a Jas manifestaciones
sistémicas de la gripe.

) SINTOMATOLOGIA =
Tras un periodo de incubacién de
la enfermedad de 18 a 36 horas,
aparecen de forma brusca los sin-

. tomas con fiebre elevada, dolor de

cabeza y una gran sensacion de
malestar. Suelen acompanar-al
cuadro clinico inicial unos dolo-
res musculares importantes, sobre

todo de predominio lumbar. E1-

estado general del paciente empe-
ora produciéndose una importan-
te sensacion de postracion. A me-
dida que el cuadro avanza, em-
piezan a hacerse notar las
manifestaciones respiratorias con
tos inicialmente seca y después
productiva y muy irritativa. Son
muy importantes las molestias
faringeas, con sensacion de gar-
ganta seca que en ocasiones pue-
de dar lugar al dolor al tragar.
Existe una falta del apetito que
junto a las pérdidas ocasionadas
por la fiebre y la presencia de for-
ma ocasional de nduseas y vémi-
tos, da lugar a una disminucién
importante del peso. El cuadro se
mantiene a Io largo de tres o cua-
tro dias por lo menos. Una vez
completado el curso de la enfer-
medad, se produce una mejoria
importante con desaparicién de
1a fiebre y recuperacion del esta-
do general. A veces puede pro-
ducirse una cierta recaida a las
veinticuatro horas que puede
coger por sorpresa al paciente,
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Caracteristicas del virus
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La causa de a gripe. comn son tres virus

virus es un organismo simple compuesto

IPE

la famiiia de los Ortomixviridiae. Cada

acido nucleico envuelto por-una
ierta de protefnas.

Las proteinas de la superficie
pueden cambiar espontdneamente
su configuracién dando lugar a
nuevas cepas. Por no existe una
vacuna universal. -

Método de contagl

Elvirus entra en ef organismo a través d

En pequefias particulas que el enfermo expulsa al hablar, toser o
respirar. Las particulas cargadas con virus llegan a fa trdquea y

pasan al torrente sanguineo.

Virus

Para invadir una
superficie def virt

Membrana celular e ot
el ello las materias primas de la
céiula huésped, generando
@ nuevas particulas virales

especificos de una célula.Tras adherirse a
elios, parte del virus penetra en la cél‘u(a ¥
fibera su &cido nucleico

Eldcido nucleico hace copias
de sf mismo utilizando para

La céluta se hincha con nuevas particulas
virales y puede explotar y morir, liberando las

@ Nuevas partfeulas de virus liberadas

el sistema respiratorio.

ADH virat ¥

célula, 1as protefnas de \‘\
us atacan a los receptores

particulas, que infectan a otras célutas

Tratamiento

La gripe no tiene tratamiento.
Séio se pueden aliviar sus
sintomas hasta que remita por
sf sola. Los férmacos més
empleados para esto son:

ANTITERMICOS

DESCONGESTIVOS
NASALES

ANTITUSIVOS O
EXPECTORANTES

Antibiéticos

Los antibidtices no curan fa gripe.
S6lo pueden tomarse cuando
aparecen complicaciones
infecciosas como neumonia y
siempre bajo control médico.

pero que no indica.la aparicién
de otro proceso.

COMPLICACIONES

Un capitulo muy importante dela
enfermedad gripal son las com-
plicaciones, que pueden dar lugar
auna elevada mortalidad en deter-
minadas poblaciones de riesgo
como los ancianos o las personas
con enfermedades previas respi-
ratorias, cardiologicas o que dan
lugar a una situacion de inmu-
nosupresion.

Las complicaciones mas im-
portantes son respiratorias, fun-
damentdlmente neumonias, que
pueden ser ocasionadas por el
propio virus o por bacterias que
aprovechan el estado de infla-
macién que invade el aparato res-
piratorio. Las producidas por el
propio virus son ocasionales, y
comienzan a las pocas horas de
iniciarse el cuadro gripal. El pa-

ciente presenta dificultad respi-

ratoria que le obliga a incorpo-
rase en la cama.

Los sintomas de la neumonia
pueden confundirse con los pro-
pios de la gripe, salvo en que la
sintomatologia respiratoria es

més evidente, con aparicion de tos
con espectoracion purulenta y
dolor terécico.

TRATAMIENTO
La gripe no tiene tratamiento espe-
cifico, inicamente se pueden ali-
viar los sintomas derivados de ella.
Pueden emplearse antitérmicos y
descongestivos nasales, asi como

s0, por 1o menos, durante las fases
mas criticas de 1a enfermedad. En
el caso de que €l cuadro persista con
toda su intensidad mas de tres o
cuatro dias, o 1a tos se vuelva muy
productiva, con expulsién de muco-
sidad verde, o si aparece cualquier

_sintoma como fatiga o sensacion de

falta de aire, hay que acudir a un

mucoliticos o antitusi; sila
sintomatologia respiratoria es muy
molesta. Entre los antitérmicos mas
empleados se encuentra e parace-
tamol. Los antitusigenos deben
reservarse para los casos en los que
la tos supone una gran molestia o
es excesivamente irritativa. Los
mucoliticos pueden ayudar a rea-
lizar la espectoracion con expul-
si6n de las secreciones. No esta indi-
cado tomar antibi6ticos salvo que
las complicaciones derivadas de
infecciones bacterianas sean muy
evidentes. La ingesta indiscrimi-
nada de antibiéticos Gnicamente
conseguira la seleccion de bacte-
rias més resistentes.

Debe realizarse un control dela
temperatura y mantener una ade-
cuada hidratacion, sobre todo en

" los ancianos, Hay que guardar repo-

servicio médico que valore posibles
complicaci .

VACUNACION

La vacuna de la gripe se realiza
mediante fracciones de virus que
otorgan inmunidad sin importan-
tes efectos secundarios. La vacuna
varia de afio en afio segfin las
caracteristicas de la epidemia.
Deben recibirla sobre todo las per-
sonas mayores de 65 afios, con
enfermedades respiratorias, rena-
les y cardiacas crénicas, los pacien-
tes diabéticos y los enfermos de
cancer. La vacuna no supone una
proteccion total, pero a medida que
se emplea afio tras afio, aumenta
su poder de inmunizacién. Tener
una mala experiencia a pesar de
“haber recibido la vacuna, no indi-
ca que ésta no deba recibirse en el
futuro,
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