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La diabetes puede acabar colapsando el presupuesto sanitario

Su avance es imparable:
53 miliones de europeos
estan ya afectados por
la ‘epidemia silenciosa’

JuanMargués

maDriD. La Federacion Internacio-
nal de la Diabetes (IDF, en sus si-
glas inglesas) ha vuelto a dar 1a alar-
ma sobre el elevado ritmo de
crecimiento de una enfermedad que
en 2025 puede “paralizar los pre-
supuestos sanitarios” de los paises
europeos, segun el profesor Mar-
tin Silink, presidente de IDE. “Si los
gobiernos europeos no hacen nada
para prevenir la diabetes y frenar
la epidemia, sus ministros de Fi-
nanzas tendrin que desviar muchos
recursos para pagar el coste de su
atencién”, advirtié Silink.

En los nuevos datos europeos pre-
sentados sobre la diabetes en Co-
penhage por esta organizacion, son
ya 53,2 miilones de europeos los
afectados por este trastorno meta-
boélico que se caracteriza por nive-
les persistentemente elevados de
glucosa en sangre, Si en 2002, afec-
taba al 7,8 por ciento de la pobla-
¢ién adulta, sélo tres afios después
se calcula aue el 8.4 vor ciento de

los europeos tienen que cargar con
esta enfermedad.

Las previsiones no son mejores.
En 2025, el 9,8 por ciento de la po-
blacion luchard contra esta epide-
mia que supone un factor de dese-
quilibrio muy importante en los
presupuestos sanitarios de los pai-
ses, Espafia es uno de los paises mas
afectados y, segiin el Giltimo infor-
me de indicadores de salud de la
poblacién espafiola, arrastra una
mortalidad por diabetes superior
en un 10 por ciento a la media eu-
rovea. En Espafia existen cerca de

ministra de Sanidad, Elen gado, tras una conferencia de prensa, el

1,5 millones de personas diabéticas
diagnosticadas, una cifra que po-
dria elevarse hasta los 2,5 millones
si se diagnostican todos los casos.
La Fundacién Mundial sobre 1a Dia-
betes calcula que el coste de esta
enfermedad para Espafia podria os-
cilar entre los 4.200 y los 7718 mi-
Hones de d6lares. Una persona con
diabetes incurre en unos costes eco-
noémicos que son de dos a cinco ve-
ces mayores que los de una perso-
na due no tiene esta enfermedad.
Se calcula que el 25 por ciento de
los gastos médicos de la diabetes se
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destinan al tratamiento del nivel
elevado de glucosa en sangre, otro
25 por ciento va a parar a las com-
plicaciones a largo plazo de la en-
fermedad, sobre tode, las cardio-
vasculares, y el 50 por ciento restante
se dedica a cubrir los gastos adi-
cionales de atencién médica gene-
ral que acompafian a la diabetes.

Muerte prematura

Ademas hay que tener en cuenta
los costes indirectos en bajas labo-
rales, pérdida de productividad, ju-
bilaci6n anticipada o muerte pre-

matura de esta dolencia no son
desdefiables. La Organizacion Mun-
dial de la Salud cifraentreel 25y
el 15 por ciento de los presupues-
tos sanitarios anuales el impacto de
las enfermedades asociadas a la dia-
betes, como infartos, ceguera, da-
fios hepaticos o desérdenes ner-
viosos que pueden conducir ala
amputacion de 6rganos. Sélo en
2007, el mundo se gastara entre
215000 y 375.000 millones de dd-
lares en la atencion sanitaria de la
diabetes, segiin los centros de EE
UU para el control y prevencién de
la enfermedad.

El envejecimiento de la poblacién
seguira tirando de esta enfermedad
en el futuro, también asociadaala
obesidad y a los malos hébitos ali-
menticios, La respuesta se encuen-

tra, segnin los expertos, en el diag-

néstico precoz, el control de la
presién arterial, el azticar en san-
gre y el colesterol, que evite inter-
venciones médicas muy costosas.

Sanidad se ha puesto manos ala
obra en el terreno informativo y de
concienciacion social, a través de la
estrategia NAOS (Nutricion, Acti-
vidad Fisica, Prevencion de la Obe-
sidad y Vida Saludable), aunque los
resultados se verdn “en el largo pla-
z0”, como ha asegurado la ministra
de Sanidad, Elena Salgado.



