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OBESIDAD ESTA CIRUGIA NORMALIZA EL PERFIL GLUCEMICO DE OBESOS MORBIDOS EN DIAS

El 'bypass' gastrico cura el 80
por ciento de diabetes tipo 2

2 Los sujetos con obesidad mérbida y diabetes ti-
no 2 gue se someten 3 una cirugia de bypass
gastrico para reducir su estdmago normalizan

el control de |2 glucosa en poces dias. Al alta
hospitalaria, el B0-20 por ciente de pacientes
puede prescindir de su terapia antidiabetica.

| Marfa Poveda

El bypass gastrico cura total-
mente el 80-go por ciento
de las diabetes tipo 2 incluso
antes de que el paciente re-
ziba el alta. Los cambios me-
tabdlicos que produce el
suenteo de una parte del es-
:6mago "son tan potentes”
Jue el perfil glucémico me-
iora mucho y muy rdpida-
mente en estos pacientes,
segun las investigaciones de
Sema Frithbeck, consultora
lel Departamento de Endo-
-rinologia y Nutricién y di-
rectora del Laboratorio de
nvestigaciones Metabdlicas
Je la Clinica Universitaria
Je Navarra (CUN).

En los casos en los que la
liabetes no se cura por com-
Aeto, las necesidades farma-
‘ol6gicas de antidiabéticos
rales o insulina disminu-
ren, Estos resultados hacen
slantearse que el tratamien-
o de eleccidn para los dia-
»éticos tipo 2 con obesidad
1sociada pudiera ser el
ypass gastrico, una opcién
para la que todavia existe
derta reticencia’, ha matiza-
lo Frithbeck en el marco de
as jornadas Obesidad: Un
mfoque multidisciplinario,
:elebradas en la sede de la
‘undacién Mutua Madrile-
ia, en Madrid.

El ripido efecto de esta ci-
ugia baridtrica sobre el me-
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Gema Frithbeck, directora del Laboratorio de Investigaciones Metabdlicas de la CUN.

tabolismo hidrocarbonado
es independiente del tiempo
de evolucién de la diabetes y
del tipo de tratamiento que
sigan.

El resto de tipos de ciru-
gias de obesidad también
mejoran el perfil glucémico,
pero no de forma tan rapida
y llamativa, sino mds bien
como censecuencia de la
pérdida de peso.

Frithbeck ha centrado su
trabajo en el estudio de los
cambios que la cirugia ba-
ritrica produce sobre la se-

crecién de hormonas intes-
tinales, algo muy poco estu-
diado hasta ahora.

Leptina y grelina
Para esta investigadora, que
ha centrado sus trabajos en
la hormona grelina, fue el
descubrimiento de la lepti-
na lo que amplié el foco de
atencién de la evolucién de
la cirugfa baridtrica, afia-
diéndole elementos neu-
roendocrinos.

Ademds de los efectos del
bypass gastrico sobre la insu-

lina, Frithbeck ha descubier-
to que cada tipo de inter-
vencion bariatrica produce
cambios hormonales distin-
tos, "que dependen de la
parte del tracto gastrointes-
tinal que se excluya". Asi,
mientras que las técnicas
derivativas no afectan a la
grelina, el bypass, que exclu-
ye una parte importante del
fundus gastrico, disminuye
las concentraciones de greli-
na, reduciendo con ello el
efecto orexigeno inherente
a esta hormona.
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