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A finales de noviembre
se empezaraa trabajar
en el Plan Integral de
Diabetes extremeio

Villanueva congregd
ayer a unas 120
personas en el IV
Encuentro de
Diabéticos de
Extremadura

FRAN HORRILLO
VILLANUEVA DE LA SERENA

El presidente de la Pederacion de
Asociaciones de Diabéticos de
Extremadura, Luis Gonzilez,
avanzd ayer durante el IV Encien-
tro de Diabéticos de Extremadu-
ra que se celebrd en el restauran-
te Casablanca de Villanueva de la
Serena, que «a finales de noviem-
bre, el Consejo Asesor Sobre la
Diabetes empezara a trabajar en
la confecci6n de un Plan Integral
de Diabetes para la region extre-
metia, en I3 nisma linea que va al
Plan Nacional de Saluds.
Aunque la Consejeria de Sani-
dad de la Junta de Exiremadura,
va trabaja para tener un borrador
del plan para finales de afio, Gon-
zdlez estima que «a mediados del
afio que viene, puede que poda-

LUIS GONZALEZ?
PRESIDENTE DE FADEX

«Si tomas la
diabetes de forma
negativa, te puede
llegar a incapacitar»

mos presentar ya este programa
de salud para Extremaduray».

En &l encuentro de ayer en
Villanueva, se dieron cita unas 120
personas, la mayoria pertene
cientes a las seis de las diez aso-
ciaciones de diabéticos que hay
en Extremadura, como son las de
Merida, Ciceres, Los Santos de
Maimona, Villafranca de los
Barros, Llerena vy Don Benito-
Villanueva,

Tras la inausuracion del

Asistentes al [V Conareso de Diabéticos que se celebrd aver en Villanueva. 7 FraN HORRILLE

encuentro por parte del alcalde
villanovense, Miguel Angel Gallar-

do, se desarrollaron tres ponen-

cias. La primera, a cargo de Gian-
ni Carlone, médico del servicio de
pediairia del Hospitai Virgen del
Puerto de Plasencia, versé sobre
el tratamiento y prevencion de
complicaiones de la diabetes tipo
1. La segunda fue ofrecida por
Maria Victoria Martinez, enfer-
mera educadora en diabetes del
Hospital Punta de Europa de Alge-
ciras, que habld sobre 1a diabetes
v educacidn para la prevencidn.
Por tltimo, el propio Luis Gonza-
lez abordd los fartores heneficin-

s0s en diabetes. Por 1a tarde, hubo
un taller vespertino sobre la pro-
mocion del ejercicio fisico en Ia
prevencion de la diabetes, a tra-
vés de distintos bailes de salon.

Asociacionismo

El presidente de 1a federacion abo-
£0 por afrontar la diabetes desde
«el lado positivo, pues siempre hay
una posibilidad de mejorar ante
cualquier tipn de problema, ya que
si 1o fomas de manera negativa,
esto te ncapacitar. Ademas, abo-
g4 por potenciar el asociacionis-
mo entre las personas con diabe-
tes, para poder afrontar de meior

manera todo tipo de problemas
psico-sociales derivados de esta
enfermedad.

Gonzdlez apuntt que un §% de
la pablacion padece diabetes. Al
tietr:po, sobre los avances en este
campo destacod el hecho de que
«cada vaz las insulinas son méas
perfectas, v los antidiabéticos ora-
les son mejores v con mejor for-
ma de aplicacion», En este senti-
do, también avanzo que el Minis-
terio de Sanidad podria aprohar
proximamente la insulina inha-
lada, que abora esta en fase de
investigacién v que «mejorara la
calidad de vida del diabéticos.



