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La Junta de Extremadura promueve el deporte entre
los mayores como medio para prevenir la diabetes

Recuerda que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
diabetes se ha convertido en una auténtica epidemia debido al
envejecimiento de la poblacién, el aumento de la obesidad y al
sedentarismo.

Las Consejerias de Sanidad y Consumo y de Bienestar Social han puesto en marcha
un programa para promocionar el ejercicio fisico entre las personas mayores como
medida de prevencién de la diabetes.

Ante el avance de la diabetes, las dos consejerias citadas han optado por promover
entre las personas mayores habitos saludables que prevengan el desarrollo de esta
patologia y de sus complicaciones, entre los que figura la practica de la actividad
fisica, considerada como una de la medidas mas eficaces en la prevencién de la
diabetes.

Para promocionar de forma divertida la realizacién de ejercicio, el SES vy la
Consejeria de Bienestar Social han organizado una serie de jornadas IUdico-
educativas en los hogares de mayores de las ocho areas de salud de Extremadura.

Las jornadas se han estructurado en dos partes; en la primera se ofrecera
informacién sobre los beneficios de la realizacidén regular del ejercicio fisico en la
prevencién de la diabetes y en la segunda, con el fin de ponerlo en practica, se
celebrara un concurso de bailes de saldn.

Para la celebracion de las jornadas se han seleccionado ocho hogares de mayores,
uno en cada area sanitaria, en los que se celebraran las actividades y a los que
acudiran como invitados participantes los asociados del resto de los hogares que
existan en el area de salud.

Las jornadas comenzaran mafana sabado dia 4, en las areas de Llerena-Zafra,
Navalmoral de la Mata y Coria, y continuaran el préximo fin de semana en las de
Badajoz y Plasencia; y el sdbado, dia 11; en Mérida, Don Benito-Villanueva de la
Serena y Caceres.

En cada una de las areas de salud se seleccionard a una pareja de baile que
participara en una gran final regional que tendra lugar en el Saldén Internacional de
las Personas Mayores que se celebrara proximamente en las instalaciones de FEVAL,
en Don Benito, coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial de la Diabetes.

Las parejas ganadoras en cada una de las areas de salud recibirdn como premio
una bicicleta estatica para que continlien con la practica de ejercicio fisico, mientras
que la ganadora de la final regional obtendrd también un cheque regalo de 300
euros que podra canjear por material deportivo.



