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Conductas saludables en
un cuento para diabéticos

1 Redaccion

Se estima que en Espafia
existen cerca de dos milio-
nes de personas con diabe-
tes, de los que unos 29.000
son menores de 15 afios. El
tratamiento de los nifios con
diabetes tipo 1 incluye varias
medidas, como enseftarles a
administrarse la insulina,
adquirir conocimientos so-
bre alimentacién, practicar
ejercicio fisico de forma re-
gular y controles regulares
con el equipo médico. Para
el control de estas pautas es
necesario una buena educa-
cién tanto para el nifio co-

mo para la familia, que a la
larga evitard ingresos hospi-
talarios por fallos en el trata-
miento. Es necesario com-
prender que la diabetes bien

tratada y controlada permite . 'S5 ‘ ;
Los personajes ensefian al nifio diabético cdmo actuar.

que el nifio crezca y se desa-
rrolle normalmente y que
no represente un obsticulo
para llevar una vida normal.

Con el objetivo de propor-
cionar una educacién ade-
cuada en diabetes, se han
publicado varios libros in-
fantiles, patrocinados por
Vitalinea, dentro del progra-
ma Nusa de Danone, cuyos
personajes, los Dibbits, dan

" al nifio pautas de cémo de-

ben actuar si son diabéticos.
De esta forma, se les educa
mediante informacién rigu-
rosay con un lenguaje apro-
piado y comprensible. Los
personajes representan el
espiritu de superacion y en-
sefian de forma positiva a
través de distintos juegos,
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historias y mensajes claves,
cémo entender y aceptar la
diabetes. Asi conocen los
recursos a su alcance que
aseguran un buen control, y
conductas saludables.

El cuento sera distribuido
por las asociaciones vincu-
ladas a la patologia y los
profesionales sanitarios.



