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A partir del dia 28 de este mes
cambiaran los viales de insulina y
1as jeringuillas que utilizan los dia-
beéti para su ion. Los
actuales preparados de 40 unida-
des de insulina desapareceran para
dar paso a los de 100 unidades,
siguiendo {as recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la
Salud. La dosificacion no cambia,
pero si el volumen de liquido a
inyectar, ya que en la nueva pre-
sentacion la sustancia es dos
veces y media mas concentrada.

Los farmacéuticos colaboran con
el Ministerio de Sanidad y Con-
sumo en la retirada de los viales
de insulina de 40 Ul/ml para los
diabéticos. Los pacientes deberan
entregar en la farmacia los enva-
ses de que dispongan y mediante
la oportuna receta recibirdn los
muevos de 100 Ul/mal sin costo adi-
cional algunos.

Las jeringuillas que se dispen-
san para la medicacién, gradua-
das para 40 U.l deberan ser entre-
gadas en los centros de salud para
su destruccién.

El presidente del colegio de
Farmacéuticos, Cecilio Benegas
advirtié a los usuarios que desde
el 1 de marzo no deben usar jerin-
guillas con escala de 40 unidades
para inyectarse insulina de 100
Ul/ml, ya que se corre el riesgo de
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A partir del dia 28 cambian los viales de
insulina y las jeringuillas para diabéticos

Las farmacias entregaran los nuevos preparados de cien unidades
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El presidente del Colegio de Farmacéuticos, Cecilio Benegas, en el centro.

provocar hipoglucemia. Inversa-
mente, no se deben utilizar las
nuevas jeringuillas graduadas a
100 UV/ml con los viales de 40
Ul/ml ya que entrafia el riesgo de
padecer una hiperglucemia.

El cambio de los viales no supo-
ne modificar la dosificacién pres-
crita, ya que la cantidad de insu-

lina serd la misma aunque el volu-
men a inyectar sera menor.

Las autoridades sanitarias pre-
tenden evitar que coexistan los
dos preparados de insulina y des-
de el 1 de marzo sélo pueda utili-
zarse el de 100 Ul/ml. E1 cambio
de concentraciones se hace por
recomendacién de la Organiza-

cién Mundial de la Salud para
homogeneizar el tratamiento.
Segin explicé Cecilio Benegas,
la mayoria de los palses europe-
os utilizan viales de 100 Ul/ml lo
que suponia para muchos espa-
fioles contratiempos en sus viajes
ya que no encontraban concen-
traciones equivalentes.

A -
Unos 100.000
diabéticos
en la Region

El vicepresidente de la Asociacién
Cultural de Diabéticos de Bada-
joz, Martin Palacios, sefialé que
de acuerdo con los datos estima-
tivos, alrededor de 100.000 extre-
mefios padecerian de diabetes, de
ellos un 15% serfan nifios.

El aumento del nivel de vida y
las mejoras en la alimentacién,
unidas al sedentarismo, favore-
cerian la aparicién de esta enfer-
medad que se extiende como una
epidemia por todo el mundo. En
1985, segiin Martin Palacios, se
estimaban en el mundo unos 30
millones de diabéticos y en la
actualidad se calcula que son unos
150 millones. Las proyecciones
para el 2025 elevan la cifra en
unos 300 millones.

Los datos epidemioldgicos refe-
ridos a Espafia marcan una inci-
dencia de entre el 5% y el 10% en
la poblacién. El porcentaje reba-
sarfa el 15% si se considera sélo
la poblacién mayor de 65 afos.

El problema que se plantea, es
que muchas personas desconocen
que son diabéticas ya que los sin-
tomas pueden enmascararse
durante algiin tiempo. Segtn Pala-
cios, de los 100.000 diabéticos que
se calculan en Extremadura igno-
ran que los son.

La Regién cuenta con varias
asociaciones de diabéticos unidas
a una Federacién regional Fadex,
con sedes en en las dos capitales
provinciales y en las principales
poblaciones.
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