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La diabetes mellitus tipo 1
suele aparecer en la infancia,
adolescencia y en la juventud,
por eso se la conoce como dia-
betes infanto-juvenil. Aunque
todavia no existe una cura
para ella, los avances en el
tratamiento de la misma han
logrado que los diabéticos
puedan llevar una vida sana

REBECA SANCHEZ
PAMPLONA. Mirentxu Oyarzabal,
jefa de seccion de la Unidad de
Endocrinologia vy Diabetes Pedia-
trica del Hospital Virgen del Cami-
no, ofrecio ayer en el Colegio de
Médicos de Pamplona una vision
sobre todo “optimista”, destaco la
doctora. tanto en la evolucion de los
pacientes, como en el desarrollo de
las investigaciones para buscar un
farmaco que acabe definitivamen-
te con la enfermedad
Usted se dedica principaimente al
tratamiento de la diabetes en nifios,
dcomo son los sintomas de la
enfermedad en los mas pequefios?
Enlos nifios los sintomas son muy
bruscos y en un periode de tiempo
muy corto. Los signos principales
son la excesiva produccion de ori-
na. la sed intensa, el cansancio
exagerado, la pérdida de peso, e
incluso vomitos, éstos son algunos
de los sintomas que pueden orien-
tar hacia la sospecha diagnastica
de una diabetes mellitus tipo 1. No
obstante, siempre seran los profe-
sionales quienes deben confirmar
eldiagnaostico con los analisis per-
tinentes.
¢Cémo se recibe la noticia en la
familia? ¢y en el nifo?

Para los nifos es mucho mas facil,
ya que ¢llos normalizan mucho la
enfermedad. De hecho, suelen ser
los padres quienes reaccionan peor
ante el diagnostico y tienden a sobre
proteger a los pequenos. También
los adolescentes, gue son otros de los
grupoes mas afectados por el tipo 1,
son mas reacios a los imites (orden)
que implica esta enfermedad. Sin
duda no es una buena noticia, pero
hay que aprender a aceptarla y nor-
malizarla lo maximo posible.
¢Cudles son las caracteristicas de
este tipo de diabetes?

Su principal caracteristica es un
déficit practicamente total de insu-
lina. Por ello, su inicio clinico sue-
le ser brusco debido a la rapida y
progresiva pérdida de la capacidad
secretora de insulina de las células
del pancreas, y se agrava precoz-
mente si no se administra el trata-
miento de insulina adecuado.

¢En qué aspectos de |a vida supo-
ne una mayor alteracion de la ruti-
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“Lo mas dificil de asimilar es que nunca
puedes olvidarte de que eres diabético”

na de la persona afectada?
Aporta orden, ya que la alimenta-
¢ion de una persona con diabetes se
basa en una dieta totalmente equi-
librada, sana v adaptada al estilo de
vida v ritmo de cada persona. Lo
unico que existe es una restriceion
o gran moderacion en el consumo
de azticares simples de absorcion
rapida. También debe existir una
distribucion regular de los car-
bohidratos de la dieta en al menos
4.6 comidas al dia, para evitar las
elevaciones de la glucosa y evitar el
riesgo de hipoglucemia -una baja-
da muy brusca de azticar entre las
diferentes comidas. Ademas de la
alitnentacion, los cambios son en la
necesidad de realizar algun ejerci-
clo fisico, aunque es aconsejable
que sea el médico y su equipo sani-
tario quienes supervisen v fijen su
plan de ejercicio fisico. adaptando-
lo asus posibilidades v necesidades.
Asi comao tener gue pincharse entre
5y 6 veces al dia, inyectarse la insu-
lina o tomarse las pastillas

¢Cémo conseguir una educacién
diabetolégica adecuada?

l.a educacion terapéutica aplicada
a la diabetes es probablemente el
pilar fundamental del tratamiento.
Fl objetivo principal de la educacion
sanitaria es conseguir modificar
favorablemente las actitudes de las
personas afectadas. A ravés de é] se
trata de facilitar los conocimientos
basicos, habilidades técnicas y el
apoyo necesario para gue sean capa-
ces de responsabilizarse de su enfer-
medad y estar capacitado para pre-
Venir. reconocer y actuar correcta-
mente. Asi como integrar el trata-
miento en la vida cotidiana con nor-
malidad, ademas de mejorar la cali-
dad y expectativa de vida.

&Cudl es a funcién del tratamiento?
El conocimiento de 1a enfermedad.
en este aspecto es fundamental el
seguimiento de los profesionales con
el paciente. Por nuestra parte, esta-
mos disponibles 24 horas al dia por
st existieran complicaciones. Ade-
debe aprender una buena
educacion diabetologica v desarro-
llar un tratamiento adecuado para
cada persona. Este debe ser seguido
con regularidad segun las caracte-
risticas de su diabetes, que facilitan
uno de los objetivos principales de
la terapia: aproximar las cifras de
glucosa en sangre de las personas
diabéticas a aquellos niveles propios
de las personas no diabéticas.

La diabetes es una enfermedad si
no conocida, muy escuchada, ain
asi, Jexisten miedos?

La gente ha escuchado el término.
perc por eso mismo también saben
que no se cura. No existe un firma-
co gue erradique esta enfermedad.
por lo que la obligacion de depender
totalmente de un farmaco. tener aue

Mirentxu Oyarzabal, durante las jornadas sobre diabetes. A LA
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“Hay que lograr una
educacion sanitaria para
que el paciente mejore
su calidad de vida"

“Debencomer4 66
veces al dia para
controlar el nivel de
glucosa en sangre”

eslar continuamente mirandose ¢l
nivel de azacar, medicandose, son
factores que afectan en la asimila-
ciondela enfermedad. Ademas, des-
pués existe el temor a sufrir subidas
obajadas de glucosa... Perv, desde mi
experiencia trato de dar una vision
mas que optimista. Ya que, en los
ultimos anos la investigacion con
células madre esta colaborando
muchisimo con los avances en su tra-
tamiento. De hecho, espero que en
cuatro o cinco anos haya una cura
para esta enfermedad. El problema,
no puedes olvidarte nunca de que
eres diabético.

¢En qué deben ser mis disciplina-
dos los diabéticos?

Las horas de las comidas, y con
esto me refiero a dividirlasen 4 6
6 veces al dia y que éstas sean a las
mismas horas. Controlar antes y
después de comer el nivel de azu-
car ¢n sangre e inyectarse a insu-
lina. Estos aspectos son funda-
mentales para una evolucion favo-
rable de la enfermedad.
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