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La diabetes relacionada con
la obesidad y el sedentarismo
crece en niios y adolescentes

m Expertos apuestan por incidir en la educacion preventiva

M.J.C. PAMPLONA.

La diabetes estd aumentando tanto entre los adultos como entre los
mds jévenes, fundamentalmente por la alimentacién inadecuada, la
obesidad y el sedentarismo. Asf lo explicaron ayer médicos navarros
en una jornada sobre esta enfermedad crénica que afecta a mds de
un 6% de la poblacién y que puede tener complicaciones graves. Los
especialistas apostaron por insistir en la educacién preventiva.

La jornada informativa fue orga-
nizada por la Asociacion Navarra
de Diabéticos (Anadi), con moti-
vo de que el martes 14 es el Dia
Mundial de la Diabetes. Partici-
paron Mirentxu Oyarzdbal, jefa
de la Unidad de Endocrinologiay
Diabetes Pediatrica del Hospital
Virgen del Camino de Pamplona;
M~ fosé Goiti, doctora del Servi-
cio de Endocrinologia del Hospi-
tal de Navarra; e Inaki Lorente,
psicologo de Anadi, entre otros.
La diabetes es una enferme-
dad metabdlica porla que se pro-
duce unafalta total o parcial de la
produccion de insulina por parte
del pancreas, hormona encarga-
da de transformar en energia los
hidratos de carbono de los ali-
mentos, convirtiéndolos en glu-
cosa, un azucar necesario para
vivir. Si no hay insulina o no sufi-
ciente, aumenta la glucosaen la

| El 3-5% de la poblacién
infanto-juvenil con
diabetes tiene la de tipo 2
y sigue aumentando; en
EE UU va alcanza el 45%

sangre y el organismo no puede
retenerla. Existen dos tipos de
diabetes: la de tipo 1 o insulino-
dependiente (los pacientes de-
ben inyectarse insulina a diario),
que afectaa poblacion joven, yla
de tipo 2, mas frecuente en po-
blacién mayor y relacionada con
el sobrepeso y el sedentarismo.
Segtin explicé la doctora M
José Gohi, actualmente mds del
6% de la poblacién sufre diabe-
tes, frente al 4% hace diez afios.
«Y sigue aumentando, porlo que
dentro de otros diez anos pode-
mos estar en el 10%s», anadio.

Del total, un 10% tienen dia-
betes de tipo 1, cuyo origen, dijo.
es autoinmune, genético. El res-
to tienen diabetes de tipo 2, cau-
sada sobre todo por la dieta ina-
decuada, el sobrepeso yel seden-
tarismo, aunque sefialé también
una predisposicion genética.

Genes y factores ambientales

Para la doctora Mirentxu Oyar-
zdbal, el factor genético «no es
tan determinante» en la diabetes
detipo 1. «Noseconocen las cau-
sas, pero parece que estdn impli-
cados factores ambientales»,
atirma. Anadio que esta paiolo-
gia ha crecido en nuestro entor-
no, pasando de 9 casos anuales
por cada cien mil menores de 15
anos en 1979-1991 a 23-24 casos.
Asimismo, advirtio del au-
mento de la diabetes tipo 2enlos
mads jovenes, siendo hasta hace
poco inexistente. «En EE UU el
15% de la diabetes infanto-juve-
nil es de tipo 2. Aqui estamos en
un 3-5%, auin», indicé. Ambas
doctoras apostaron por unaedu-
cacion preventiva, con una ali-
mentacion sanay equilibrada,
ejercicio regulary el control mé-
dico adecnado en cada caso.

CALLEJA

liinki Lorents, M* José Goiii, Juantxo Remén y Mirentxu Cyarzibat, ayer.
| TRATAMIENTOS. COMPLICACIONES Y ASOCIACION

Tratamiento. £n (a diabetes tipo 1:
inyecciones diarias de insulina, control
riguroso de fa glucosa y una cofrecta
alimentacion. La doctora Mirentxu Oya-
zabal recaleé que, con el control ade-
cuado, el nifio y el joven diabético
«pueden hacer una vida completamente
normat». De hecho, hay numerosos ac-
tores, musices, deportistas de elite,
investigadores, etc. que son diabéticos.
Por ejemplo, la actriz Sharon Stone. En
la diabetes de tipo 2, lamedicacién sue-
le ser oral, complementada con la dieta,
el ejercicio fisico y el control médico, si
bien puede llegar un momenta en que
sea necesario invectarse insulina.

Posibles complicaclones. M
José Gofii detallé complicaciones que
pueden surgir, sobre todo i no se si-
guen 1as recomendaciones médicas,
como retinopatias {afecciones en I3 vis-
ta), nefropatias (renales), neuropatias

(sistema nervioso)... ASimismo, «se
multiplica por tres el riesgo» de sufrir
un infarto y las extremidades infesiores
s0n mas vulnerables a lesiones e infec-
ciones, que en Gltimo término pueden
derivar en nanarena v amputaciones

LTrasplante de pancreas? Goni
explico que, pese a los muchos esfuer-
zos investigadores, por ahora todavia
10 estd indicado més que en algunos
£asos extremos, como diabélicos que
requieren también un trasplante renal.

Anadi. La Asociacion Navarra de Dia-
béticos (de tipo 1y 2) se cred hace casi
25 afios y fiene méas de 400 socios. Su
presidente, Juantxo Remon, resalté al-
qunas preocupaciones actuales, como
los problemas en los pies y el gasto en
podéloges que no cubre |a sanidad pu-
blica, o la «mala calidad~ de algunos
materiales para la inyecci6n de insulina.



